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DUSEVNO ZDRAVJE OTROK IN MLADIH
2022/23-2023/24

GIBANJE — veliko se gibam

KJE LAHKO POISCEM POMOC?
(starsi, prijatelji, ucitelji, druge odrasle osebe, TOM telefon)

ZDRAVA PREHRANA -
skrbim, da se zdravo prehranjujem

KVALITETNO PREZIVLIANJE PROSTEGA CASA .
MOJA SOCIALNA MREZA -

DUSEVNO Z/DRAVIJE /v'oporo so mi starsi, prijatelji in drugi

) OTROK
DO SEBE SEM POTRPEZLJIV— «——

spremembe se doseZejo Cez Cas

IVI LADI H SKRB ZA OBLADOVANJE STRESA -
poskrbim za sprostitevin umiritev

VEDNO SEM RADOVEDEN—
imam svoja zanimanja
MOIJI CIUJI IN HOBUI
SPREJEMAM SE TAKEGA, KOT SEM

MOJI USPEHI
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DUSEVNO ZDRAVJE OTROK IN MLADIH
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SPREJEMAM SE, TAKEGA KOT SEM

1. delavnica

- razmisljati o sebi in svojih
astnostih

fiziCna raven

- Znacaj

- odnos/doprinos okolici/druzbi

- opisati osebo preko podobe/
izdelka; prepoznati se in sprejeti
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DO SEBE SEM POTRPEZLJIV —
spremembe se dosezejo Cez cas

. delavnica

moc pozitivnih misli

biti potrpeZzljiv do drugih

- biti potrpeZzljiv do sebe

. - negativna prepri€anja o sebi
- izbira pozitivhega prepriCanja
- dati si priloznost




o’% OSNOVNA SOLA
K‘ FRANA ERJAVCA
N

ova Gorica

DO SEBE SEM POTRPEZLJIV —
spremembe se dosezejo Cez cas

. delavnica
Kdo je potrpezljiv?
Kdaj sem potrpezljiv do sebe?
- negativna prepri€anja - Custva

‘ - rad bi se pocutil bolje ...

- moja srec€na kartica
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KJE LAHKO POISCEM POMOC?

3. delavnica

- izbrati pravi nasvet

tezava — Custva - posledice
vojo tezavo bi resil tako, da ...
- Katera resSitev mi ustreza?
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MOJA SOCIALNA MREZA —
v oporo so mi starsi, prijatelji in drugi

4. delavnica

Kdo vse mi lahko pomaga?
Kaj je socialna mreza?
- razlicne tezave, razlicne pomoci




MOJI CILJI IN HOBIJI
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5. delavnica
- izbrati dosegljiv cilj in ga doseci z
trajnostjo
moj nasledniji cilj

- vizualizacija doseganja cilja
. - oblikovanje nacCrta na papir

- Zasledovati cilje za vsako ceno?
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MOJI USPEHI

6. delavnica

- pozitivha spodbuda k doseganju
stavljenih ciljev
pogovor o uspehu

- razmisljanje o preteklih uspehih,
. custvih in koristih
- nacrtovanje naslednjega uspeha
in skrb za motivacijo
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SKRB ZA OBVLADOVANJE STRESA —

poskrbim za sprostitev in umiritev

/. delavnica
skrb za dusevno zdravje
pogovor o razlicnih psihicnih stanjih

- moja tesnoba
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GIBANJE — veliko se gibam

8. delavnica

- pomen gibanja za ohranitev zdravja
predstavitev Sportov
tabela mojega gibanja
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/DRAVA PREHRANA —
skrbim, da se zdravo prehranjujem
9. delavnica

pomen zdrave prehrane in rednih obrokov
predstaviti najljubSe zdrave jedi

- pogovor o zdravem prehranjevanju

. - zdrave prehranjevalne izbire posameznika
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KVALITETNO PREZIVLJANJE PROSTEGA
CASA

10. delavnica

- kvalitetno preziveti svoj prosti Cas
Kaj je prosti Cas?

Moje obveznosti Cez teden

- S €im se ukvarjam v prostem ¢asu?
- Kaj bi Se rad pocel?

- Kako prezivljam prosti ¢as?
- Kaj bom spremenil?
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VEDNO SEM RADOVEDEN -
Imam svoja zanimanja

11. delavnica
uciti se kritiChega opazovanja
ohranjanje radovednosti/zanimanja

. - opazovati okolico

- kriticno vrednotenje
- Kaj lahko izboljSamo in kako?
- nacCrtovanje in realizacija
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Zakljucek

Novo in neznano je kot ocean,

v katerem lahko odkrijemo bisere,

ce si dovolimo plavati dovolj globoko.

Mojca Bati¢ Skarabot
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