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POZDRAVNI NAGOVOR

Janja Zupancic, drZavna sekretarka, Ministrstvo RS za vzgojo in izobraZevanje
Spostovani mentorji in koordinatorji programa Otroski parlamenti,

vstopamo v leto, ko se bo odvijal Ze 35. Otroski parlament, in hkrati obelezujemo 250 let od izida
Splosnega Solskega reda Marije Terezije, ki je na nasih tleh vzpostavil obvezno Solanje za vse decke in
deklice. Ta pomemben zgodovinski mejnik je temeljito preoblikoval izobrazevalno krajino, postavil
temelje sodobnega Solskega sistema ter pospeSsil gospodarski in druzbeni napredek v evropskem
prostoru.

Solski sistem, kot ga poznamo danes, je rezultat dveh stoletij in pol razvoja in prilagajanja potrebam
druzbe. Sole so se iz enorazrednic razvile v devetletno osnovno $olo. Stevilo pedagoskega osebja se je
povecevalo, Stevilo u¢encev v oddelkih zmanjSevalo. Uvedene so bile razlicne oblike pomocdi u¢encem.
Obvezni program se je nadgradil z razsirjenim. Ucenci imajo moznost sodelovanja v projektih, na
tekmovanjih, mednarodnih izmenjavah. Nabor priloZnosti za razvoj interesov in talentov ucencev je
iziemno pester in bogat. Tudi organizacijsko se je Sola prilagajala potrebam casa, delovnim in
druzinskim navadam. V sodelovanju z lokalno skupnostjo je poskrbljeno za prevoze otrok v Solo in
varstvo vozacev. V slovenskih Solah je vzpostavljen kakovosten model Solske prehrane, ki ga mnoge
drZave Zelijo posnemati.

Ceprav pogosto sli§imo, da se $ola novim potrebam prilagaja pocasi, je pomembno izpostaviti, da se
prav v Solskem letu 2024/25 na podrodju osnovnosolskega izobrazevanja uveljavljajo pomembne
posodobitve, uvaja se prenovljen koncept razSirjenega programa, obvezno ucenje tujega jezika v
prvem razredu, novosti zadevajo nacionalno preverjanje znanja, izobrazevanje na domu, vkljucevanje
priseljencev, ustvarjene so podlage za ucenje slovenskega znakovnega jezika in jezika gluho-slepih.

Tako je Solski sistem kot tema letoSnjega Otroskega parlamenta izrazito aktualna, da nas spodbudi k
razmisleku o tem, kaj sistem pomeni za posameznika, zakaj je pomembno, da je celovit in urejen ter
omogoca, da so vsi u€enci, ne glede na njihovo ozadje, delezni enakih izobraZevalnih priloZznosti. To
namrec zagotavlja pravi¢nost in dostopnost izobrazevanja za vse.

Predvidljivost, ki jo prinasa sistem, ustvarja stabilno okolje za uéenje, kjer u€enci in ucitelji vedo, kaj
lahko pri¢akujejo. To omogoca ucinkovito ucenje in poucevanje ter pripravlja u¢ence na Zivljenjske
izzive.

Pomembno je tudi, da sistem omogoca evalvacijo in izboljSave. Z analizo podatkov in rezultatov lahko
izobrazevalni sistem nenehno izboljSujemo in prilagajamo, da ostaja relevanten in ucinkovit, tudi v
spreminjajo¢em se svetu. Ravno podatki so v sodobnem svetu izhodisce za sprejemanje odlocitev, zato
so sodelavci Ministrstva za vzgojo in izobraZzevanje pripravili izbor, ki naj bo v pomoc pri delu z uéenci.
Naj vam sluZi kot izhodi$ce za razprave, kriticno razmisljanje in razumevanje Solskega sistema, pa tudi
za skupni razmislek z u€enci o tem, da so podatki pomemben element argumentirane demokrati¢ne
razprave.
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Razprave Otroskih parlamentov so za ministrstvo za vzgojo in izobraZevanje Se posebej pomembne,
ker
e sizelimo sliati, kako razmisljajo otroci in njihov glas upostevati pri odlo¢itvah. Se posebej nas
zanima, kaksne izboljSave sistema predlagajo;
e je otroski parlament prostor, v katerem se uéenci o participaciji ne ucijo le v teoriji, ampak jo
imajo priloZnost aktivno sooblikovati.

Spostovani mentorji in koordinatorji, vasa vloga je kljuéna. S svojimi izkusnjami in znanjem boste
mladim ob letosnjih razpravah pomagali razumeti kompleksnost Solskega sistema, jih spodbujali k
razmisljanju o njegovih prednostih in izzivih, o znanju kot vrednoti, o pomenu znanja za kakovostno
Zivljenje posameznika in druzbe. Z vaso podporo bodo ucenci aktivno soustvarjali svojo izobraZevalno
pot in krepili aktivno drzavljanstvo.

Zelim vam uspesno delo in veliko navdiha pri uresnicevanju vasega poslanstva.
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SLOVENSKO 1ZOBRAZEVANJE SKOZI MEDNARODNE PRIMERJAVE

Dr. Mojca Straus, Ksenija Bregar Golobi¢, Ministrstvo RS za vzgojo in izobraZevanje, Sektor za
kakovost in analize
Mag. Karmen Svetlik, Pedagoski institut, enota Eurydice Slovenija

Demokratiéno razpravo je nujno utemeljiti z dokazi. Pri razvoju zmoZnosti za participacijo v
demokrati¢ni druzbi je zato ena klju¢nih ves¢in podatkovna pismenost. Zato smo na Ministrstvu za
vzgojo in izobraZevanje pripravili nekaj podatkov in usmeritve na podatkovne vire, da boste z njimi
lahko spodbudili lastni razmislek in zasnovali razpravo z otroki ter gradili zavest o nujnosti z zanesljivimi
podatki informiranega sprejemanja odlocitev. Z nekaj izbranimi podatki se v tem prispevku poskusamo
odzvati na v preteklosti izpostavljena vprasanja v Otroskem parlamentu o obremenjenosti uéencev s
Solskimi obveznostmi, nekaj pa smo jih izbrali s podroéja zaznanih izzivov v Solskem prostoru, kot so
bralna pismenost ali enakost spolov. Podatkovni viri, iz katerih smo izluséili predlozene podatke, pa
vam in u¢encem ponujajo Se neskoné¢no moznih izhodi$¢ za razmislek in razpravo. Upamo, da jih boste
uporabili.

V Sloveniji Zze 30 let izvajamo mednarodne raziskave o izobraZevanju, ki pokaZejo znanje slovenskih
ucenk in ucencev v primerjavi z znanjem ucenk in ucencev v drugih drzavah. Slovenija tudi redno
prispeva podatke v mednarodne zbirke podatkov o izobraZevalnih sistemih. To mednarodno
sodelovanje je pomembno, ker skozi primerjavo z drugimi drzavami lahko ugotovimo, kje se slovenski
rezultati nahajajo v mednarodnem kontekstu: katere drzave imajo podoben rezultat, katere so boljse
od nas, kje smo glede na mednarodno povprecje (izracunano srednjo vrednost vseh sodelujocih drzav):
ali smo tudi mi del skupine drzav s povprecnim rezultatom, ali pa se nasi rezultati umescajo nad
povprecje ali pa pod povprecje vseh drzav. Mednarodna primerjava prinasa ucenje med drzavami. Na
podrocjih, kjer smo mi boljsi od drugih, se drugi ucijo od nas in obratno: na podrocjih, kjer smo mi
slabsi, posebej, ¢e smo pod povprecjem, nas zanimajo drzave z boljSimi rezultati: kaj je pri njih drugace.

Naslednja velika vrednost teh raziskav je, da se izvajajo v rednih ¢asovnih razmikih nekaj let (nekatere
na tri leta, druge na stiri, pet ali vec let), kar omogoca primerjanje rezultatov v daljSem ¢asovnem
obdobju. To pomeni, da s podatki teh raziskav tudi ugotavljamo spremembe — na boljse ali na slabse
oziroma ugotavljamo, da ni sprememb. Ce z rezultati nismo zadovoljni, &e ni sprememb na boljse,
raziskujemo naprej, zakaj je tako: pogledamo Se kaksen drug podatek, ki bi nam pri tem raziskovanju
lahko pomagal osvetliti razloge. Ko najdemo razlage, potem se Sele lahko lotimo nacrtovanja
sprememb, ki bi prinesle izboljSanje stanja.

Osnovni namen mednarodnih raziskav je izmeriti in med drZavami primerjati znanje uc€encev in ucenk,
vendar v teh raziskavah ne gre le za preverjanje znanja, ampak so sodelujoci uéenci, ucitelji in ravnatelji,
v nekaterih raziskavah pa tudi starsi, preko spremljajocih vprasalnikov povprasani o okolis¢inah, v
katerih poteka ucenje in poucevanije, staliscih in pogledih na izobraZevanje in Zivljenje nasploh.

Iz podatkov o Sloveniji iz mednarodnih raziskav in zbirk podatkov smo izbrali nekaj podatkov, ki ne
kaZejo spodbudne slike o slovenskem izobraZevanju v primerjavi s podatki iz predhodnih let in jih zato
ponujamo v komentiranje in razpravo tudi otroSkemu parlamentu. Podatki so za teme branje, obseg
pouka za branje, vloga Zensk v politiki in ustvarjalnost v izobraZevanju. V prilogi so tudi nadaljnja
pojasnila o uporabljenih podatkovnih virih in povezave za spletni dostop do njih za morebitno nadaljnje
seznanjanje in razpravo o poloZaju slovenskega izobraZevanja v mednarodni perspektivi.
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1. BRANIJE

Stalis¢a slovenskih uéenk in uéencev glede branja ponujata raziskavi PIRLS, ki ugotavlja bralno
pismenost Cetrtosolk in ¢etrtoSolcev v osnovni 3oli, in raziskava PISA, ki ugotavlja bralno pismenost 15-
letnikov in 15-letnic (v Sloveniji so to v glavnem dijaki in dijakinje v prvem letniku srednjih Sol). V
nadaljevanju predstavljamo podatke o stalis¢ih ucenk in ucencev do branja, kot so se pokazala v teh
dveh raziskavah.

1.1 Raziskava o bralni pismenosti ¢etrtosolk in ¢etrtosolcev PIRLS
V raziskavi PIRLS so bili u€enci in u¢enke 4. razredov povprasani, koliko se strinjajo s trditvijo Mislim,
da je branje dolgocasno. V tabeli so predstavljene stopnje strinjanja (delezi ucenk in ucencev po

izbranih odgovorih) iz raziskave v letih 2011, 2016 in 2021.

Tabela 1.1. Stopnje strinjanja (deleZi ucenk in ucencev po izbranih odgovorih) s trditvijo Mislim, da je
branje dolgocasno iz raziskave PIRLS v letih 2011, 2016 in 2021.

Sploh se ne  Ne strinjam  Strinjam se. Zelo se
strinjam. se. strinjam.
PIRLS 2011 61 % 22 % 10% 8%
PIRLS 2016 50 % 31% 11% 8%
PIRLS 2021 45 % 29 % 13% 13%

Iz tabele je razvidno, da se v vseh treh krogih raziskave vecina ucenk in ucencev ne strinja, da bi bilo
branje dolgocasno (sestejemo odstotka za odgovora Sploh se ne strinjam. in Ne strinjam se.). Vendar
pa je razvidno tudi, da se ta delez v zadnjem c¢asu zmanjsuje in da se povecuje dele? tistih, ki izrazajo,
da jim je branje dolgocasno — v letu 2021 je teh ucenk in uéencev Ze Cetrtina (26 odstotkov).

Medtem ko je raziskava PIRLS v obdobju od 2011 do 2016 (pa tudi prej) kazala, da slovenski etrtosolci
in CetrtoSolke izkazujejo vedno visje ravni bralne pismenosti, je zbiranje podatkov v letu 2021, torej
med pandemijo, pokazalo, da mlajSe generacije ucenk in uencev ne dosegajo tako visokih ravni;
»vrnili« smo se na raven znanja branja, kot je bilo v letu 2006. V vseh krogih raziskave se kaze, da
ucenke dosegajo visje rezultate od ucencev. Zato ni presenetljivo, da tudi glede veselja do branja
ucenke odgovarjajo bolj pozitivno kot ucenci. Za ilustracijo tega v tabeli 2 predstavljamo locene
odstotke ucencev in odstotke ucencev po stopnjah strinjanja z izjavo Mislim, da je branje dolgocasno
iz podatkov raziskave PIRLS 2021.



d e Otroski parlamenti /{ ;f,:{,{PTZ']'aéeljev -
- MladineSlovenije

Tabela 1.2. Stopnje strinjanja (deleZi ucenk in ucencev po izbranih odgovorih) s trditvijo Mislim, da je
branje dolgocasno iz raziskave PIRLS 2021 po spolu.

Sploh se ne  Ne strinjam  Strinjam se. Zelo se

strinjam. se. strinjam.
PIRLS 2021 — ucenci 37 % 29 % 16 % 18 %
PIRLS 2021 — ucenke 53% 29 % 10 % 8%

Iz tabele je razvidno, da se s trditvijo, da je branje dolgoc¢asno, strinja precej ve¢ ucencev kot uéenk.
Kar 18 odstotkov ucencev je izbralo odgovor Zelo se strinjam., nadaljnjih 16 odstotkov pa odgovor
Strinjam se. Tudi nekatere u¢enke ne marajo branja; 8 odstotkov jih je izbralo odgovor Zelo se strinjam.
in 10 odstotkov odgovor Strinjam se. Razlika med spoloma v veselju do branja se najbolj izrazi v delezih
ucencev oziroma ucenk, ki se sploh ne strinjajo s to trditvijo; ta odgovor je izbrala vecina uéenk, 53
odstotkov, in (le) 37 odstotkov ucencev.

Predlogi za razpravo:

Na podlagi teh podatkov bi razprava v Otroskem parlamentu lahko naslovila lastna stalis¢a sodelujocih
ucenk in ucencev do branja in primerjave med spoloma ter morebitna ozadja za opaZzene razlike.
Ucenje branja je eden od pomembnejsih ciljev izobraZevanja v prvem vzgojno-izobrazevalnem
obdobiju, ki ga je mogoce uspesno dosegati s hkratnim spodbujanjem veselja do branja, saj le tako
ucenje branja lahko v nadaljnjem izobrazevanju preide v branje za ucenje. Nezanemarljivi delezi
negativnih odgovorov cetrtoSolcev in cetrtoSolk glede veselja do branja, kot jih nakazujejo
predstavljeni podatki iz raziskave PIRLS, spodbujajo razmislek o tem, kako v Soli in doma uspesneje
spodbujati veselje do branja. Pogledi mladih so pomemben prispevek k temu razmisleku.

1.2 Raziskava o bralni pismenosti 15-letnikov in 15-letnic PISA

V raziskavi PISA so bili 15-letni u€enci in u¢enke povprasani, koliko se strinjajo s trditvijo Branje se mi
zdi izguba Casa. V tabeli so predstavljene stopnje strinjanja (delezi uc¢enk in ucencev po izbranih
odgovorih) iz raziskave v letih 2009 in 2018, ko je bilo v vprasalnikih za ucence in ucenke vklju¢eno to
vprasanje.

Tabela 1.3. Stopnje strinjanja (deleZi ucenk in ucencev po izbranih odgovorih) s trditvijo Branje se mi
zdi izguba Casa iz raziskave PISA v letih 2009 in 2018.

Sploh se ne  Ne strinjam  Strinjam se. Popolnoma

strinjam. se. se strinjam.
PISA 2009 28 % 39 % 19 % 14 %
PISA 2018 26 % 37 % 22 % 15 %

Iz tabele je razvidno, da se tudi 15-letniki in 15-letnice vecinoma ne strinjajo, da bi bilo branje izguba
¢asa (se$tejemo odstotka za odgovora Sploh se ne strinjam. in Ne strinjam se.). Ceprav nekoliko manj
izrazito kot za CetrtoSolke in CetrtoSolce v raziskavi PIRLS, pa vseeno tudi za mladostnike velja, da se v
zadnjem c¢asu povecuje dele? tistih, ki izrazajo, da jim je branje izguba casa.
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V povezavi z raziskavo PIRLS smo omenili, da so tako v znanju branja kot v veselju do branja razlike med
spoloma velike. Ali se tudi pri 15-ih letih izkazuje razlika med spoloma glede tega? Da, tudi v tem
starostnem obdobju so u¢enke pri branju uspesnejse od ucenceyv, kar ugotavljamo v vseh dosedanjih
krogih raziskave PISA, v katerih je sodelovala Slovenija, torej od leta 2006 naprej. Da so ucenke pri
branju uspesnejSe od ucencev velja tudi v sploSnem za druge drzave. Za Slovenijo je Se znacilno, da je
ta razlika med spoloma v primerjavi z drugimi drzavami med vecjimi. V tabeli 4 predstavljamo podatke
o stopniji strinjanja s trditvijo Branje se mi zdi izguba ¢asa, lo¢eno po spolu za podatke iz leta 2018.

Tabela 1.4. Stopnje strinjanja (deleZi ucenk in ucencev po izbranih odgovorih) s trditvijo Branje se mi
zdi izguba Casa iz raziskave PISA v letu 2018 po spolu.

Sploh se ne  Ne strinjam  Strinjam se. Popolnoma

strinjam. se. se strinjam.
PISA 2018 — ucenci 17 % 34% 27 % 22 %
PISA 2018 — ucenke 35% 41 % 16 % 8 %

Podatki v tabeli kazejo, da tudi za mladostnike velja, da u¢enke raje berejo kot ucenci. Ce trditev iz
raziskave PIRLS Mislim, da je branje dolgocasno. in trditev iz raziskave PISA Branje se mi zdi izguba ¢asa.
razumemo kot enakovredno negativni stalis¢i do branja, lahko iz primerjave deleZev strinjanja s tema
trditvama ugotovimo, da pri 15-ih letih vedji delez u¢encev in prav tako ucenk izraza ta negativna
staliSca.

Predlogi za razpravo:
Ker je branje osnovna spretnost za uspesno ucenje, bi se lahko v razpravi v Otroskem parlamentu
vprasali, zakaj je tako, od kod sprememba na slabse v zadnjih letih, s ¢im jo ucenci in u¢enke povezujejo
in s ¢im jo povezujejo uditelji, Solski knjiznicarji. Naslovili bi lahko tudi vprasanje, s katerimi
spremembami v Soli bi lahko izboljsali interes ucencev in ucenk za branje, tako na papirju, kot na
elektronskih medijih.

1.3 Obseg pouka branja v evropskih sistemih izobrazevanja

Vloga Sole pri usvajanju branja in spodbujanju veselja do branja je nedvomna. V nadaljevanju
predstavljamo mednarodne primerjave Slovenije z drugimi evropskimi drzavami glede obsega pouka
branja in celotnega obsega pouka. Ker so evropski sistemi izobraZevanja raznoliki glede trajanja
Solskega leta, Stevila let v posameznih obdobjih izobraZevanja idr., je za mednarodne primerjave
uporabljena posebna metodologija, po kateri se primerja t.i. najmanjsi priporoc¢eni obseg pouka na
teoreticno leto,* vendar lahko za potrebe razumevanja podatkov in razprave razumemo, da gre za
obiéajni/povprecni obseg ur pouka na obicajno/povpreéno 3Solsko leto v doloenem obdobju
izobraZevanja. Kot obdobja izobraZevanja v podatkih obravnavamo primarno izobraZevanje, kar je v

! Teoreti¢no leto je $tevilo ur pouka na posamezni stopnji izobraZevanja (npr. primarnem izobraZevanju, ISCED 1) deljeno s
Stevilom let trajanja tega obdobja izobraZevanja (npr. primarnega izobraZevanja) v posameznem sistemu izobraZevanja.
Najmanjsi priporoceni obseg pouka na leto je rezultat deljenja skupnega priporo¢enega obsega pouka v obdobju
izobraZzevanja (npr. primarnem izobraZevanju) s Stevilom let trajanja tega obdobja izobraZzevanja (npr. primarnega
izobraZevanja).
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Sloveniji od 1. do 6. razreda, in niZje sekundarno izobrazevanje, kar je v Sloveniji od 7. do 9. razreda. V
drugih evropskih izobrazevalnih sistemih traja primarno izobrazevanje od stiri do sedem let, ob tem,
da v dveh tretjinah evropskih sistemov primarno izobrazevanje traja pet ali Sest let. Nizje sekundarno
izobraZevanje pa v vseh evropskih sistemih izobrazevanja traja stiri leta ali manj. Na slikah so za
poimenovanje drzav uporabljene kratice, katerih obrazloZitve so v prilogi. Za Slovenijo se uporablja
kratica SI.

Na sliki 1 predstavljamo primerjavo Slovenije z drugimi evropskimi drZzavami glede obsega pouka
branja na leto na primarni stopnji izobraZzevanja (v Sloveniji 1. do 6. razred). Slovenija v primarnem
izobraZzevanju nameni za pouk branja, pisanja in knjizevnosti (v povprecju) 153 ur na leto. Najmanjsi
obseg pouka branja je na Malti (109 ur) in najvecji v Franciji (331 ur). Primerljivo s Slovenijo imajo
obseg pouka branja, pisanja in knjizevnosti v Belgiji (de - nemska govoreca skupnost) in na Finskem
(oboje 152 ur).

Slika 1.1: Letni obseg pouka branja, pisanja in knjiZevnosti v primarnem izobraZevanju (v Sloveniji 1. do
6. razred)
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Stevilo ur na teoretiéno leto

(Vir: European Commission / EACEA / Eurydice, 2023)

Na sliki 2 predstavljamo primerjavo med evropskimi drZzavami glede obsega pouka branja v nizjem
sekundarnem izobrazevanju (v Sloveniji 7. do 9. razred). Slovenija nameni za pouk branja, pisanja in
knjizevnosti (povprecno) 102 uri. Najmanj temu namenijo na Malti (85 ur) in najve¢ na Danskem (210
ur). Sloveniji podoben obseg pouka branja, pisanja in knjiZzevnosti v niZjem sekundarnem izobrazevanju
imajo na Madzarskem (101 uro).

Primerjalni podatki o letnem obsegu pouka branja torej kazejo, da je obseg pouka branja v Sloveniji
med manjsimi. Glede na rezultate iz raziskav PIRLS in PISA, ki v zadnjem obdobju kaZejo padec bralne
pismenosti slovenskih ucenk in u¢encev, bi v razpravi lahko naslovili vprasanje, ali bi vecji obseg pouka
branja lahko pripomogel k zviSanju ravni bralne pismenosti v Sloveniji. Pri tem pa seveda ni pomembna
le koli¢ina pouka, ampak tudi vsebina in njena kakovost, kar je tudi lahko obravnavano v razpravi.
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Slika 1.2: Letni obseg pouka branja, pisanja in knjiZevnosti v niZjem sekundarnem izobraZevanju (v
Sloveniji 7. do 9. razred)
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(Vir: European Commission / EACEA / Eurydice, 2023)

Morebitno povecanje obsega pouka branja bi vplivalo tudi na razmislek o obsegu celotnega pouka.
Primerjalne podatke o tem predstavljamo v naslednjem razdelku.

1.4 Obseg pouka v evropskih sistemih izobraZzevanja (v obveznem splosnem izobraZevanju)

V tem razdelku predstavljamo primerjave Slovenije z drugimi evropskimi drzavami glede celotnega
letnega obsega pouka. Primerjave za primarno raven izobraZevanja so predstavljene na sliki 3.

Slika 1.3: Letni obseg pouka v primarnem izobraZevanju (v Sloveniji 1. do 6. razred)
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(Vir: European Commission / EACEA / Eurydice, 2023)
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Slovenija ima v primarnem izobrazevanju letni obseg pouka (povprecno) 682 ur. Letni obseg pouka na
tej stopnji izobrazevanja je manj od 500 ur na Hrvaskem in ve¢ od 900 ur na Danskem, Irskem, v Italiji,
Luksemburgu in na Nizozemskem. V vecini drzav je obseg pouka manj od 900 ur na leto. Manjsi obseg
pouka kot v Sloveniji imajo na Madzarskem, Slovaskem, Finskem, Poljskem, v Estoniji, Srbiji, Albaniji,
Latviji, Bosni in Hercegovini, Crni gori, Severni Makedoniji in Bolgariji.

Na sliki 4 predstavljamo primerjave letnega obsega pouka v nizjem sekundarnem izobraZevanju.

Slika 1.4: Obseg pouka v niZjem sekundarnem izobraZevanju (v Sloveniji 7. do 9. razred)
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(Vir: European Commission / EACEA / Eurydice, 2023)

V nizjem sekundarnem sploSnem izobraZevanju je obseg pouka po drzavah od 663 ur na Hrvaskem do
1.000 ur ali ve€ na Danskem, v Spaniji, na Nizozemskem in v Romuniji. V priblizno eni tretjini drzav je
letni obseg pouka vec¢ od 900 ur. Slovenija ima v niZzjem sekundarnem izobraZevanju letno (povprecno)
766 ur pouka. Manjsi obseg pouka kot pri nas ima 7 sistemov izobraZevanja: na Poljskem, Malti,
Hrvagki, v Bosni in Hercegovini, Bolgariji, Crni gori in Severni Makedoniji.

Predlogi za razpravo:

Tudi primerjalni podatki evropskih sistemov izobrazevanja o celotnem obsegu pouka v rednem
obveznem izobraZevanju, kazejo, da je v Sloveniji ta obseg med manjsimi. Morebitno vecanje obsega
pouka branja za namen izboljSanja ravni bralne pismenosti ucenk in ucencev bi lahko vodilo do
povecanja celotnega obsega pouka, kar je relevantno vprasanje za razpravo. V tem kontekstu je
pomembno vprasanje o obcutku obremenjenosti s Solskim delom, ki se v slovenski javnosti velikokrat
odpre. Iz primerjalnih podatkov je razvidno, da je v Sloveniji obremenjenost ucenk in ucencev z
obsegom Stevila ur pouka med niZjimi, zato bi lahko naslovili vprasanje, od kod izhaja obcutek
obremenjenosti, kako ga razumeti bolj poglobljeno in kako ga v Soli nasloviti.
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2. VLOGA ZENSK V POLITIKI

Podatek o stalis¢ih glede vloge Zensk v politiki dobimo iz raziskave ICCS, ki ugotavlja drzavljansko
vednost osmosolk in osmoSolcev. V anketnem delu raziskave so bili u¢enke in uéenci povprasani o
svojem strinjanju s trditvijo Moski so bolje usposobljeni za politicne voditelje kot Zenske. Predstavljamo
podatke o tem iz leta 2016 in leta 2022, lo¢eno za ucenke in za ucence.

Tabela 2.1. Stopnje strinjanja (deleZi ucenk in ucencev po izbranih odgovorih) s trditvijo Moski so
bolje usposobljeni za politicne voditelje kot Zenske iz raziskave ICCS v letih 2016 in 2022, po spolu.

Nikakor se  Ne strinjam  Strinjam se. Zelo se

ne strinjam. se. strinjam.
ICCS 2016 - ucenci 33% 35% 20 % 12%
ICCS 2022 - ucenci 19% 32% 28 % 21 %
ICCS 2016 — ucenke 63 % 28 % 7 % 2%
ICCS 2022 — uc¢enke 64 % 24 % 7 % 4%

S trditvijo se ne strinja tako vecina ucencev kot vecina ucenk (seStejemo odgovora Nikakor se ne
strinjam. in Ne strinjam se.). Vendar se s trditvijo ne strinja precej ve¢ ucenk kot ucencev (npr. 91
odstotkov ucenk in 68 odstotkov ucencev po podatkih za leto 2016). Podatki kaZejo Se, da se odstotek
slovenskih u¢enceyv, ki menijo, da so moski bolje usposobljeni za politiéne voditelje kot Zenske, z leti
povecuje, v letu 2016 je bilo 32 odstotkov ucencey, ki tako mislijo, in v letu 2022 Ze kar 49 odstotkov.
Pri uéenkah ta sprememba ni tako izrazita, saj se jih le manjsi delez strinja s to trditvijo.

Predlogi za razpravo:

Tudi v drugih drzavah vecji delez u€encev kot ucenk strinja s to trditvijo. V razpravo bi lahko ponudili
vprasanja o tem, zakaj prihaja do te razlike med spoloma, kaj je v ozadju tega, da se ta pogled na
enakost med spoloma ne izboljSuje in kako bi v Solskem Zivljenju lahko okrepili razumevanje,
sprejemanije in zagovarjanje enakosti spolov, v politiki in drugih poljih druzbenega zivljenja.

3. USTVARJALNOST

V raziskavi PISA, ki je sicer znana po tem, da vsaka tri leta preverja bralno, matemati¢no in naravoslovno
pismenost 15-letnih ucenk in ucencev, je bilo leta 2022 vklju¢eno tudi preverjanje ustvarjalnega
razmisljanja (vec o zasnovi tega preverjanja je v prilogi v okviru pojasnil o raziskavi PISA). Po podatkih
PISA 2022 se slovenski 15-letniki uvrs¢ajo nad mednarodno povprecje tako na podrocju matematicne
kot naravoslovne pismenosti, pri bralnih dosezkih pa so v primerjavi z letom 2018 zdrsnili z
nadpovprecnega na podpovprecno mesto na mednarodni lestvici. Obenem je raziskava o ustvarjalnem
misljenju pokazala, da se slovenski 15-letniki in 15-letnice na skupni lestvici ustvarjalnega misljenja
uvrséajo pod mednarodno povprecje. V vseh drzavah, tudi v Sloveniji, so ucenke pri preverjanju
ustvarjalnega misljenja dosegle visji rezultat od ucencev.
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Predlogi za razpravo:

Zanimiva vprasanja za razpravo bi lahko bila, zakaj nastaja razlika v mednarodnih primerjavah med
matemati¢no in naravoslovno pismenostjo na eni strani ter bralno pismenostjo in ustvarjalnim
misljenjem slovenskih ucenk in u¢encev na drugi strani. Zadnji dve podrocji sta znacilni tudi glede tega,
da imajo ucenke precej visje rezultate od ucencev.

Ucéenkam in ucencem so bila v raziskavi PISA 2022 v vprasalniku zastavljena vprasanja o njihovih
mnenjih glede lastne ustvarjalnosti, o udeleZzevanju ustvarjalnih dejavnosti v Soli in podobno. Raziskava
je pokazala, da imajo slovenski ucenke in ucenci zelo nizko mnenje o lastni ustvarjalnosti
(samopodobo), najnizZjo od sodelujocih 64 drzav. Glede na ostale drzave tako, na primer, precej manij
slovenskih u¢enk in u¢encev odgovarja, da uZivajo pri u¢enju novih stvari, kar se v raziskavi obravnava
kot del samopodobe na podrocju ustvarjalnosti. Podobno menijo tudi slovenski ravnatelji in sicer, da
veliko uéencev in uéenk ne uziva v u¢enju novega. Tudi stali$¢a slovenskih ravnateljev do ustvarjalnosti
kaZejo na manj spodbudno obravnavo tega podrocja. Glede na ostale drzave tako, na primer, slovenski
ravnatelji bolj menijo, da se ustvarjalnosti ne da priuciti.

Predlogi za razpravo:

Vprasanja za razpravo bi lahko naslovila ozadje teh ugotovitev in vzroke zanje. Kot je pojasnjeno v
prilogi, ne gre namrec za preverjanje ustvarjalnosti, kot jo prepoznamo v velikih umetniskih delih,
ampak za »ustvarjalnost mali c«, kar je ustvarjalnost, ki jo lahko razvije vsakdo in se kaze tudi pri najbolj
vsakdanjih delovnih in Zivljenjskih opravilih, npr. ko na nov, izviren nacin postavimo fotografije v
albumu ali pa sestavimo novo jed iz sicer obicajnega seznama sestavin.

Ucenci in ucenke so bili v vprasalnikih PISA 2022 vprasani tudi o tem, ali menijo, da sta inteligentnost
in ustvarjalnost nekaj, kar je mogoce razvijati. Ce so na vpradanje odgovorili pritrdilno, potem
razumemo, da izkazujejo razvojno miselnost glede inteligentnosti oziroma ustvarjalnosti. Ce so
odgovorili nikalno (z nestrinjanjem), pa izkazujejo nerazvojno (fiksno) miselnost. Podatki iz leta 2022
kaZzejo, da v veliko drzavah vecina 15-letnih ucencev in ucenk izkazuje razvojno miselnost glede
inteligentnosti; v Sloveniji 52 odstotkov u¢enk in u¢encev. Pri vprasanju ustvarjalnosti pa je precej bolj
prisotna nerazvojna miselnost; v Sloveniji glede ustvarjalnosti razvojno miselnost izkazuje le 39
odstotkov 15-letnih uéenk in ucencev. Se pa razvojna miselnost o inteligentnosti povezuje z razvojno
miselnostjo o ustvarjalnosti; v drzavah z vecjim deleZzem strinjanja o moZnosti razvijanja inteligentnosti
so tudi deleZi strinjanja o razvojnosti ustvarjalnosti vecji (npr. na Irskem, v Estoniji, Avstriji in Nemciji).
Vendar, podobno kot za Slovenijo, tudi za druge drZave praviloma velja, da je v primerjavi z miselnostjo
o razvojnosti inteligentnosti manj ucencev in ucenk, ki menijo, da je mogoce razvijati (tudi)
ustvarjalnost. Sloveniji podobni delezi ucencev in ucenk, ki menijo, da je mogoce razvijati
inteligentnost oziroma ustvarjalnost so v Belgiji, Italiji, Spaniji, na Malti in Madzarskem.

Predlogi za razpravo:

V razpravi bi lahko uéenci in ucenke naslovili lastna prepri¢anja o (ne)razvojnosti inteligentnosti in
ustvarjalnosti ter ozadja, iz katerih ta prepricanja izhajajo. Kako to vpliva na njihove poglede na
sposobnost za ucenje, ucljivost, napredovanje v izobrazevanju. Zakaj razlike v stalisScu do moznosti
razvijanja inteligentnosti in ustvarjalnosti? Bi pri¢akovali tovrstno razliko?
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Priloga:

1. Pojasnila o raziskavah PIRLS, PISA in ICCS ter zbirki podatkov Eurydice

PIRLS

Namen raziskave je preverjanje bralne pismenosti ucenk in ucencev konec 4. razreda (povprecna
starost priblizno 10 let). Raziskava se izvaja v petletnih ciklih. V juniju 2021 je bilo izvedeno merjenje
bralne pismenosti u¢encev na Solah.

Z vprasalniki za ucence, ucitelje in ravnatelje zbiramo informacije o dejavnikih, ki so povezani z
doseganjem znanja. Podatke o resevanju nalog in porocila o dejavnikih povezemo med seboj. Med
drzavami in znotraj Slovenije primerjamo bralne dosezke uéencev in povezavo dejavnikov s temi
dosezki. Dejavnike in dosezke primerjamo z izsledki PIRLS iz prejSnjih let in jih prikazemo v obliki
trendov.

Vel o raziskavi je na povezavi: Pedagoski institut | PIRLS 2021 (pei.si)

ICCS

ICCS je Mednarodna raziskava drzavljanske vzgoje in izobraZevanja, ki jo na mednarodni ravni
koordinira IEA (Mednarodna organizacija za evalviranje ucinkov izobraZevanja), v Sloveniji pa Pedagoski
institut.

Namen raziskave je raziskati, na kakSne nacine se mladi v razlicnih drZavah (oziroma izobraZevalnih
sistemih) pripravljajo na (aktivno) drzavljanstvo. S tem ciljem meri vednost, konceptualno razumevanje
in kompetence na podrocju drzavljanske vzgoje in izobraZevanja, ter staliS¢a na podrocju drzavljanstva
in pripravljenosti do (so)delovanja v druzbenih oz. drzavljanskih aktivnostih.

Vec o raziskavi je na povezavi: Pedagoski institut | ICCS 2022 (pei.si)

PISA

Osnovni namen raziskave PISA je izmeriti uspesSnost ucencev in uc¢enk ob koncu obveznega osnovnega
izobraZevanja, zato so v vseh drzavah vkljuceni 15-letniki, v Sloveniji so to u€enci in u¢enke oziroma
dijaki in dijakinje vseh srednjih Sol, samo v manjSem delu sodelujejo tudi osnovne Sole. Uspesnost 15-
letnikov se v vsakem krogu raziskave preverja na treh podrocjih pismenosti: bralne, matematicne in
naravoslovne pismenosti. Na teh treh podrocjih se s podatki PISA torej spremlja stanje in ugotavlja
spremembe.

Pri vsakem merjenju pa se od leta 2012 preverja uspesnost ucencev Se na Cetrtem (inovativnem)
podrocju pismenosti, ki je SirSe in zajema (oziroma naj bi zajemalo) vse predmete, ki se v Soli poucujejo.
Doslej je PISA na tem cetrtem podrocju Ze merila npr. spretnosti individualnega in skupinskega
reSevanja problemsko zasnovanih nalog, nazadnje leta 2022 pa je bila pri u€encih prvi¢ preverjena
ustvarjalnost, natancneje naslednje tri spretnosti ustvarjalnega misljenja (creative thinking):
proizvajanje raznolikih zamisli, proizvajanje ustvarjalnih (novih, izvirnih) zamisli ter spretnosti
vrednotenja in izboljSevanja za misli. Spretnosti ustvarjalnega misljenja so bile merjene na naslednjih
stirih podroc¢jih oziroma s Stirimi vrstami nalog: pisno izraZanje, vizualno izrazanje, reSevanje
naravoslovnih problemov in resevanje druzbenih problemov.
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Za ustvarjalnost izrazito velja, da se je v Soli ne poucuje v obliki posebnega predmeta, ampak naj bi se
razvijala pri vseh predmetih in vseh dejavnostih na Soli. V raziskavi PISA so namre¢ zapisali, da raziskava
meri »ustvarjalnost mali c«, ki je ustvarjalnost, ki jo lahko razvije vsakdo in se kaZze tudi pri najbolj
vsakdanjih delovnih in Zivljenjskih opravilih, npr. ko na nov, izviren nacin postavimo fotografije v
albumu ali pa sestavimo novo jed iz sicer obi¢ajnega seznama sestavin ipd.

Ustvarjalnost je bila merjena s posebnim preizkusom nalog. Poleg tega pa so vsi sodelujo¢i ucenci
izpolnili vprasalnik, v katerem se je nekaj vprasanj nanasalo tudi na ustvarjalnost. S pomocjo
vprasalnika je bilo merjeno tudi prepri¢anje ucencey, ali se da na ustvarjalnost vplivati, jo spremeniti.
Podobno vprasanje bilo uéencem zastavljeno tudi glede inteligentnosti. Glede ustvarjalnosti pa je bilo
podobno vprasanje zastavljeno tudi ravnateljem.

Vec o raziskavi je na povezavi: Pedagoski institut | PISA (pei.si)

Eurydice

Eurydice je evropsko informacijsko omreZje za izmenjavo podatkov o izobrazevanju. Omrezje spodbuja
izmenjavo informacij in izkuSenj med oblikovalci politik ter seznanja z njimi vse tiste, ki delajo na
podrocju izobraZevanja v Evropi. Analize in primerjalne Studije so Stevilne in raznovrstne. To so bodisi
temeljne Studije z opisi strukture izobrazevalnih sistemov sodelujocih drzav bodisi Studije, ki
osvetljujejo posamezne dele izobrazevalnih sistemov in tudi primerjalne analize, ki zadevajo razlicne
ravni izobraZevanja (od predsolske do visokoSolske) ali pa informacije o posamicnih vidikih (organizacija
delovnega Casa v Solah itd.) V posamezne studije so vkljuceni tudi podatki mednarodnih Studij (PISA,
TIMSS, PIRLS, ICCS). Med drugim OmreZje Eurydice zbira podatke o priporo¢enem obsegu pouka v
rednem obveznem izobraZevanju v Evropi. Porocilo analizira priporoceni obseg ur pouka v primarnem
in sekundarnem izobraZevanju za Stiri predmetna podrocja: branje, pisanje in knjizevnost ter
matematiko, naravoslovje in tuj jezik (https://www.eurydice.si/prispevki/fact-figures/priporoceni-

obseg-pouka-v-rednem-obveznem-izobrazevanju-v-evropi-2022-23/).

Vec o Eurydice na povezavi: https://www.eurydice.si/
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2. Legenda kratic poimenovanja drzav na slikah 1.1 do 1.4.
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OTROSKI PARLAMENTI®? V SOLI
Petra Zega, strokovna sodelavka ZPMS in vodja programa Otroski parlamenti

V leto$njem 3olskem letu 2024/25 vstopamo v 35. izvedbo programa Otroski parlamenti. Program se
izvaja Ze od leta 1990 in je namenjen vzgoji in opolnomocenju otrok za aktivno drzavljanstvo ter jim
nudi prostor za njihovo sodelovanje, udelezbo (=participacijo) v zadevah, ki se jih ticejo in so zanje
pomembne. Pravica do sodelovanja pri odlocitvah, ki vplivajo na posameznikovo Zivljenje, je ena izmed
temeljnih ¢lovekovih in s tem tudi otrokovih pravic. Zagotovljena je tudi v 12. ¢lenu Konvencije o
otrokovih pravicah, ki jo je sprejela vec€ina drzav sveta. Skupaj z zascito otrok in zadovoljitvijo njihovih
osnovnih potreb, je participacija eno izmed treh nacel, na katerih temelji Konvencija. 12. ¢len pravi:
»...drZave pogodbenice jamcijo otroku, ki je sposoben izoblikovati lastna mnenja, pravico do
svobodnega izraZanja le-teh v vseh zadevah v zvezi z njim, o tehtnosti izrazenih mnenj pa se presoja v
skladu z otrokovo starostjo in zrelostjo...«.

Participacija otrok pomeni njihovo aktivho sodelovanje, vkljuéenost, udelezbo na vseh ravneh in
povsod tam, kjer se sprejemajo odlocitve, ki zadevajo tudi njih. To pa je tako v druZini, kakor tudi v Soli,
kraju kjer zZivijo, v mladinskih in drugih organizacijah ter drugje. Odrasli pa imamo obveznost, da pri
vseh odlocitvah, ki zadevajo otroke, povprasamo njih, pridobimo njihova mnenja in predloge ter jih pri
sprejemanju odlogitev upo$tevamo v najve¢ji moini meri. Ceprav Konvencija otrokom daje moznost za
podajanje mnenij, otroci pogosto Cutijo, da jih odrasli ne jemljejo resno in jih ne slisijo.

Otroci so na 34. nacionalnem Otroskem parlamentu (april 2024) med sedmimi predlogi izbrali temo
»Solski sistem«. Ta izbor odraza, kaj jih najbolj skrbi, o ¢em Zelijo razpravljati in katere spremembe si
Zelijo. Gre za pomembno temo, ne samo zanje, temvec tudi za nas odrasle, saj se nahajamo v obdobju
uvajanja sprememb v Solski sistem.

Temo »Solski sistem« bomo obravnavali dve $olski leti, torej v tem in prihodnjem $olskem letu
2025/2026. V prvem letu se bomo predvsem osredotocili na spoznavanje s temo, razprave ter
oblikovanje zakljuckov in predlogov za izboljSave. Drugo leto pa bo bolj usmerjeno v izvedbo, kjer bomo
preucili, kaj je dejansko mogoce uresniciti in kako lahko doseZzemo pozitivne spremembe — tako na
Solski, lokalni kot tudi na nacionalni ravni. Realizacijo nacrtujte skupaj z ucenci in jih aktivno vkljucite v
celoten proces.

Naslovna tema je Siroka, zato smo se tudi tokrat odlocili za 4 oZje podteme, ki so:

- Odnosi in sodelovanje (ucenec — ucenec, uéenec — ucitelj, ucitelj/Sola — star$; komunikacija
spostovanje, razumevanje, zaupanje, itd.) Dobri odnosi in sodelovanje prispevajo k
pozitivnemu uc¢nemu okolju in spodbujajo osebni ter profesionalni razvoj.

- Ucne vsebine in Sola za Zivljenje (teorija, praksa, raznolikost, prilagodljivost, medpredmetno
povezovanje in povezovanje z realnim Zivljenjem, prakti¢ne spretnosti, itd.) Sola za Zivljenje se
osredotoca na pripravo ucencev na resnicno Zivljenje in njihove prihodnje izzive.

- Metode in nadini uéenja/pouéevanja (razli¢ni pristopi: projekti, skupinsko delo, simulacije,
igre, eksperimentiranje; inovativnost; u¢enje ucenja, itd.)

2 Otroski parlamenti® so zas¢itena blagovna znamka Zveze prijateljev mladine Slovenije.
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- Vrednote in odgovornost (postenost, pravi¢nost, empatija, skrb za lastno uéenje, sposStovanje
pravil in norm, aktivno sodelovanje, itd.). Spodbujanje vrednot pomaga pri osebnostnem
razvoju ucencev, pripravi na odgovorno drZavljanstvo in ustvarjanju pozitivnih druzbenih
sprememb. Vrednote imajo klju¢no vlogo pri oblikovanju pozitivhega u¢nega okolja.

Navedene podteme, ki so v krepkem tisku, so dolo¢ene. Vse druge informacije so zgolj okvir, ki vam
lahko pomaga pri usmerjanju razprav z otroki. Vkljucite jih v pogovor tako, da jih povprasate, kaksna je
njihovo mnenje o teh podtemah, kako jih razumejo in o ¢em bi se Zeleli pogovarjati. Otroci v Otroskih
parlamentih niso ocenjevani, zato naj bodo sproséeni in ustvarjalni. Spodbujajte jih, da izrazajo svoje
ideje brez zadrzkov in is€ejo inovativne resitve.

Veseli nas, je vsako leto udelezba na izobraZevanju tako Steviléna. Verjamemo, da se na vseh osnovnih
Solah, s katerih prihajate, program Otroski parlamenti zares tudi izvaja. Veliko vas prevzema vlogo
mentorja prvi¢. Zato v nadaljevanju prispevka za laZje razumevanje predstavljamo nekaj kljucnih
informacij o poteku Otroskih parlamentov.

Ozadje izvedbe Otroskih parlamentov

Leta 2017 smo organizirali »moderirano srecanje« predstavnikov vseh, ki so vkljuceni v Otroske
parlamente (regijski koordinatorji, mentorji, mladi parlamentarci.) Namen srecanja je bilo zastaviti
smernice razvoja programa v prihodnje.

Smernice so strnjene v 3 klju¢ne misli, na podlagi katerih sloni izvedba programa:
e |Z DEBATE V AKCIJO
e |ZVSEBINE V PROCES
e 0D POUCEVANJA DO MODERIRANJA

Smernice so zapisane tudi v E-priro¢niku, ki ga, posodobljenega v .pdf obliki najdete na spletni strani
https://www.zpms.si/programi/otroski-parlamenti/ (med uporabnimi gradivi).

Poleg tega so udeleZenci sre¢anja sprejeli naslednje klju¢ne spremembe, ki se jih Se vedno »drzimo«:

Kljucne spremembe:
1. Otroski parlamenti z eno temo potekajo 2 leti:

e prvo leto potekajo razprave in priprave predlogov sprememb (za Solo, lokalno
okolje, regijo, drzavo). Pred zakljuckom Solskega leta je organiziran nacionalni
otroski parlament, kjer otroci predstavijo odlocevalcem svoje predloge;

e drugo leto je namenjeno udejanjanju predlogov sprememb na vseh ravneh —
torej od Solske, lokalne, regionalne do nacionalne ravni. Zakljucek drugega leta
je zopet nacionalni otro3ki parlament, kjer otroci predstavijo odlocevalcem, kaj
so sami naredili in jih pozovejo, da predstavijo konkretne spremembe na
nacionalnem nivoju.

2. Postavi se jasna (piramidna) struktura s strani ZPMS — navodila mentorjem, regijskim
koordinatorjem, otrokom. IzobraZzevanje mentorjev — jasna navodila in aktivnosti za
dosego ciljev.

3. Vkljucevanje bivsih parlamentarcev in lokalnih drustev in zvez prijateljev mladine tam,
kjer Sole ne sodelujejo - da se zagotovi regijska pokritost in vklju¢evanje vseh otrok.
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Struktura izvedbe Otroskih parlamentov

nacionalna raven o ) .
| Zveza prijateljev mladine Slovenije
apri

regijska raven

februar - zaketek Regijski koordinatorji

marca
mestna, obcinska,
medobcinska raven Regijski koordinatorji s pomo¢jo mentorjev
december - januar

solska raven

oktober - december Mentorii na Solah

Izobrazevanje mentorjev in reg. koordinatorjev

september Zveza prijateljev mladine Slovenije

Navedeni ¢asovni okviri so prilagodljivi in niso strogo doloceni. Prva in zadnja aktivnost (izobrazevanje
in nacionalni Otroski parlament) drZita in uokvirjata ostale aktivnosti, ki pa se lahko prilagajajo glede
na Solo, drustvo/zvezo prijateljev mladine ali regijsko koordinacijo.

Smernice za izvedbo Otroskih parlamentov

Sestava smernic za izvedbo Otroskih parlamentov je zahtevna, saj ste mentorji in koordinatorji
raznolika skupina. Nekateri med vami Ze dolgo opravljate to nalogo, medtem ko ste drugi v tej viogi
Sele novi. IzkuSeni mentorji Ze poznajo nacine izvedbe, medtem ko tisti, ki ste novi, morda cutite
potrebo po dodatnih informacijah. V nadaljevanju predstavljamo nekaj smernic (ne pravil!), ki naj vam
sluzijo kot pomo¢ pri izvajanju programa.

Mentorji (Solska raven):

- udelezba na izobraZevaniju, ki vsako leto poteka v septembru;

- stemo seznanite svoje kolege ucitelje, razrednike, vodstvo Sole in se poveZite z njimi; poveZite
se s svetovalno sluzbo, knjiznicarji in/ali mentorji Bralne znacke na Soli (seznam priporocenih
knjig kot moznih izhodiS¢ za pogovore z u¢enci najdete tudi v tem zborniku na str. 40). Zazeleno
je, da s temo otroskega parlamenta »diha« cela Sola;

- za pogovore z ucenci spodbudite tudi ucitelje niZje stopnje;

- poskusajte preiti iz vloge ucitelja v vlogo moderatorja (ni potrebno, da otroke ucite o temi,
otroci naj vsebino prispevajo sami). Vasa naloga je, da jih usmerjate skozi pogovore. Skupaj z
njimi dolocite dosegljive cilje in si prizadevajte, da jih v ¢im vecji meri dosezZete;
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- organizirajte Solski parlament in povabite predstavnike vseh razredov, ki so Ze razpravljali o
temi na razrednih urah. Naj predstavijo, o ¢em so se pogovarjali in kakSne so njihove
ugotovitve. Prav tako lahko povabite goste, ki bodo ucencem zanimivi in ki jim bodo lahko
odgovorili na vprasanja, ki jih zanimajo (izbor gosta je odvisen od teme);

- na Solskem parlamentu naj ucenci sami izmed sebe izberejo svoje predstavnike, ki jih bodo
zastopali na parlamentu na visjem nivoju (mestnem, obcinskem, medobcinskem nivoju);

- Otroski parlamenti naj ne bodo tekmovanje za udelezbo na visjih nivojih.

Pred zacetkom uvodnih srecanj z uéenci, si pripravite osebni akcijski naért. Naértujte aktivnosti po
mesecih, odlodite se, s katerimi aktivnostmi boste zaceli in katere metode, tehnike in nacine dela boste
uporabili (bodite kreativni in vkljucite ideje ucencev ter sodelavcev). S pripravo akcijskega nacrta bo
vase delo veliko lazje steklo.

OKVIRNI AKCLISKI NACRT AKTIVNOSTI PO MESECIH: PRVE 3 KONKRETNE AKTIVNOSTI:
SEPTEMBER: 1. AKTIVNOST
OKTOBER:
MNOSILEC: ROK:
MOVEMBER:
2, AKTIVMNOST
DECEMBER:
JANUAR:
NOSILEC: ROK:
FEBRUAR:
3. AKTIVNOST
MAREC:
APRIL:
MNOSILEC: ROK:
MAL
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OSEBNI AKCUSKI NACRT MENTORIA

Zapisite si, kaj bi VI OSEBNC ZELELI DOSECI kot mentor otrokega parlamenta?

Kakini nacini dela, metode in tehnike vas bodo tja pripeljali?

Kaj Zelim spremeniti pri sebi? Ma kakéen nadin Zelim delati z otroki v OF v letoinjem letu?

MO PRVI KORAK:

Regijski koordinatorji (regijska raven):
Zveza prijateljev mladine Slovenije je za potrebe programa Otroski parlamenti razdelila Slovenijo na 20
regijskih koordinacij. Regijski koordinatorji so:
e predstavniki nasih drustev in zvez po Sloveniji (nekateri zaposleni pri drustvih/zvezah, drugi
prostovoljci). Seznam regijskih koordinatorjev in obmocij, ki jih pokrivajo, lahko najdete v E-
priro¢niku na spletni strani http://www.zpms.si/programi-in-projekti/otroski-parlament/ (med

dodatnimi uporabnimi gradivi);

e delujejo kot vmesni ¢len med Solami in Zvezo prijateljev mladine Slovenije, skrbijo za
izmenjavo informacij med Solami in ZPMS;

e organizirajo mestne, obcinske, medobcinske in regijske parlamente, pri ¢emer pripravijo
dogodke v prostorih lokalnih skupnosti ali Solah ter povabijo goste in druge pomembne
udeleZence:

» ucenci iz razlicnih 3ol nadaljujejo z razpravami in sprejmejo zakljuéne misli, ki jih bodo
predstavili na regijskih otroskih parlamentih in kasneje na nacionalnem otroskem
parlamentu,

» ucenci ponovno izberejo svoje predstavnike za regijske parlamente, kjer bodo ti izbrali
nadalje tiste, ki bodo zastopali njihovo regijo na nacionalnem otroskem parlamentu,
» na nacionalni parlament gre lahko omejeno $tevilo predstavnikov iz posamezne regije (kar

je odvisno od st. Sol v posamezni regiji),

> za uspesno izvedbo regijskih parlamentov je priporocljivo vkljuditi u¢ence, ki Ze imajo
izkusnje z delovanjem v otroskem parlamentu, zlasti tiste, ki so Ze v sredniji Soli in Se vedno
Zelijo sodelovati.
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2Zveza prijateljev mladine Slovenije (nacionalna raven):
e organizira in pripravlja izobraZzevanja za mentorje glede na izbrano temo, ki jo izberejo otroci
na nacionalnem parlamentu;
e sodeluje in komunicira z regijskimi koordinatorji,
e organizira pripravljalni sestanek za mlade »parlamentarce« pred zasedanjem nacionalnega
parlamenta:
» sestanek poteka v Ljubljani, obi¢ajno 2-3 tedne pred nacionalnim parlamentom,
> na sestanek sta povabljena 1-2 predstavnika uéencev iz vsake regije (eden od njiju
lahko kandidira za predsednika nacionalnega otroskega parlamenta),
» na sestanku se otroci seznanijo s pomenom ter potekom nacionalnega parlamenta in
vlogami, ki jih prevzamejo,
e zbere porocila/zakljucke z regijskih parlamentov in na podlagi predlogov z regij pripravi nabor
tem za nasledniji otroski parlament
e organizira nacionalni otroski parlament v Drzavnem zboru RS:
> spostovanje pravil, ki jih ima Drzavni zbor — vsi udeleZenci,
» udeleZba omejenega Stevila ucencev in njihovih spremljevalcev s posameznih regij,
» priprava dokumenta (magnetogramski zapis/transkript nacionalnega parlamenta) in
zaklju¢nih sporocil, ki jih naslovi na odlocevalce.

% %k % %k %k %k k

Ce se vam bodo med letom porajala kakrénakoli vpraganja, se lahko obrnete na:
- ustreznega regijskega koordinatorja (glej E-prirocnik, str. 13) ali
- Zvezo prijateljev mladine Slovenije (petra.zega@zpms.si,)

Sodelovanje vas — mentorjev in koordinatorjev — je klju¢no za uspesno izvedbo programa in
participacijo otrok, ki jim omogoca izrazanje mnenj in sodelovanje pri pomembnih odlocitvah.

Skupaj si prizadevajmo, da bodo stalis¢a otrok sliSana in uposStevana, kot to doloc¢a Konvencija o
otrokovih pravicah.
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BITI MENTOR - IZZIV ALI PRILOZNOST?

Tanja Povsic, vodja podporno-izobraZevalnega centra Modra postaja, ZPMS

»Vse na tem svetu se predaja. Vsak koiéek znanja je nekaj, kar je nekdo z nekom delil. Ce to razumete tako kot
jaz, potem bo mentorstvo postalo vasa prava zapuscina. Je najdragocenejsa stvar, ki jo lahko podarite drugim.«

John Wooden

Beseda mentor izhaja iz Homerjeve pesnitve o Odiseju, ki se je iz rodne Itake odpravil v boj v trojansko
vojno. Preden je odsel, je svojega zvestega prijatelja Mentorja prosil, da skrbi in poucuje njegovega
sina Telemacha. Mentor je to vlogo lojalno opravljal vseh 20 let Odisejeve odsotnosti. Vse od takrat je
beseda Mentor sinonim za zaupnost, strokovno svetovanje in ucenje.

Tudi mi smo se, skozi nase dosedanje Zivljenje, srecevali z razliénimi osebami, ki so pri nas pustile
razlicne »pecate« in so nas sooblikovale v osebe, kakrsne smo. Nekatere od teh oseb, ki se jih
spomnimo, nam Se danes zbujajo obcutek nelagodja, mogoce strahu, obcutek nemoci.

Nekaterih oseb pa se spominjamo s toplino, v nas zbudijo prijetna Custva, obcutek sprejetosti,
spostovanja, razumevanja. Ob slednjih smo se lahko razvijali, se ucili, napredovali, ob njih smo se
pocutili sposStovani, enakovredni. Lahko bi rekli, da so bili nasi mentoriji skozi Zivljenje; podpirali so nas
na nasi lastni poti.

Ce povzamemo skupne lastnosti teh nasih mentorjev, ugotovimo, da so mentorji osebe, ki jih
spostujemo, jim zaupamo, nam dajejo oporo in si prizadevajo, da bi iz nas naredili naso (naj)boljso
verzijo, ter nas obenem navdihujejo.

Biti mentor torej ni nekaj, kar bi bilo dolofeno s starostjo, polozajem ali izkuSnjami. Je skupek
osebnostnih lastnosti, Zivljenjskih nazorov, dosezkov in odnosa, tako do samega sebe kot tudi do
okolice. Naloga mentorja ni, da pozna vsebino mentoriranceve poti, temvec, da poskrbi za razvojni
proces in mu ponudi prostor, kjer bo mentoriranec lahko varno prisel do Zelenega cilja.

Osnova za dobro mentorstvo je dober medsebojni odnos

Kakovosten odnos, odnos, v katerem se lahko razvijamo in napredujemo, nam mora omogociti, da
znotraj le tega uresniCujemo svoje temeljne potrebe: potrebo po pripadnosti, varnosti, moci,
avtonomiji. V kakovostnem odnosu smo videni, slisani, upoStevani, spostovani; nase delo je opaZeno,
cenjeno in ovrednoteno. V kakovostnem odnosu lahko dovolimo, da nase osebne vrednote niso
ogrozene, kljub temu, da niso enako rangirane kot vrednote drugega. V kakovostnem odnosu se
integriteta in avtonomnost ne podrejata integriteti drugega, temvec iS¢emo priloZnost, kako lahko oba
(ali vec€ nas) v tem odnosu napredujeva, rasteva in se razvijava.

Obvladovanje dolocenega poklica Se ne pomeni, da znamo svoje poklicno znanje in spretnosti,
vrednote in poklicne lastnosti posredovati drugim. Kompetence za uspesSno mentorstvo segajo na
podrocje osebnosti ¢loveka: komunikacije, motivacije, nacinov in modelov ter kakovosti vodenja,
prenosa znanja, timskega dela, odloc¢anja, kulture in klime v organizaciji, organiziranja dela, nacina
reSevanja problemov in soocanja z izzivi.
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Ker pa kompetence in vescine razvijamo skozi vse Zivljenje, je proces mentorstva v obojestransko korist
(proces mentorstva namrec poteka obojestransko), saj tako mentor kot mentoriranec pridobivata
znanje ter v tem odnosu razvijata lastni osebnosti.

Prav tako naj bi bili mentorji, v primerjavi s tistimi zaposlenimi, ki te vloge ne opravljajo, tudi bolj
zadovoljni s svojo sluzbo ter predani organizaciji®

Kako se lotimo mentorstva?
Najbolj pomembno zavedanje v mentorstvu je, da sta tako za proces kot tudi za odnos v procesu
mentorstva, mentor in mentoriranec soodgovorna. Soodgovornost vklju€uje tudi aktivno participacijo
v vseh Stirih fazah procesa:
1. Faza: Priprava, kjer:
a) si mentor razjasni svojo osebno motivacijo za sprejem vloge mentorja, samooceni svoje
mentorske kompetence ter prepozna potencialne priloznosti za lastno ucenje in razvoj;
b) se razjasnijo pri¢akovanja in se opredelijo kriteriji za vzpostavitev ucinkovitega
mentorskega odnosa (pogovor z mentoriranci, raziskovanje interesov, u¢nih potreb ...).

2. Faza: Dogovarjanje, kjer:
a) se doseZe dogovor o ucnih ciljih ter se opredeli vsebina in proces odnosa (pogovor in
dogovor o mejah, omejitvah, zaupnosti v skupini oz. na individualnem nivoju ...);
b) se dolodi struktura: kdaj in kje se bomo srecevali, razdelitev odgovornosti, merila uspeha
oz. doseZenih ciljev, zakljuCevanje procesa.

3. Faza: Usposabljanje, kjer:
a) se uresnicuje dolocen ucni proces (skozi komunikacijo, premagovanje ovir, vzajemnega
spostovanja, zaupanja ...);
b) se spremljajo dosezki, ki morajo biti izpostavljeni in ovrednoteni.

4. Faza: Zakljucevanje:
a) oblikovanje in izvedba vrednotenja (evalvacije) lastnega delovanja, odnosa, strategije,
dosezenih ciljev/zelenih rezultatov, nadina soocanja z izzivi ...

3 Ghosh, R. in Reio, T. G., Jr. (2013). Career benefits associated with mentoring for mentors: A meta- -analysis.
Journal of Vocational Behavior, 83(2), 206—226. doi: 20.2026/j.jvb.2023.03.022
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Priprava

ZakljuCevanje Dogovarjanje

Usposabljanje

Povzamemo lahko:

1.

Uspesno mentorstvo temelji na:

medsebojnem zaupanju in zavzetosti za nalogo;
strpnosti — potrpezljivosti vodenija;
Custveni zrelosti mentorja.

V procesu mentorstva mentoriranec pridobiva:

prakti¢na znanja/vescine;
vodenje procesa;
podporo in povratno informacijo od bolj izkusene osebe na tem podrocju — mentorja.

V procesu mentorstva je mentor:

organizator in iniciator procesa;

posredovalec vsebin in informacij;

spremljevalec procesa:

ocenjevalec — v smislu napredovanja udelezencev in dajanja povratnih informacij.
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MladineSlovenije*
VAJA: »Kdo sem jaz kot mentor?«
Vescine, sposobnosti, znanje...
Kaj dajem?

Kaj me lahko ovira? Kam grem naprej?
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lzzivi mentorstva

Kljub temu, da nam vloga mentorja in mentorstvo samo ponuja neSteto moznosti za osebni kot tudi za
karierni razvoj ter drugacen, bolj stimulativen nacin dela, pa mentorstvo prinasa tudi nekaj izzivov. S
prepoznavanjem in ozaveS¢anjem le teh, se lahko z izzivi spoprijemamo laZje in ucinkovitejse.
Zagotovo je eden najpogostejsih izzivov, ki jih pri mentorjih prepoznavamo, cas.

Najprej Cas pri vzpostavitvi odnosa z mentoriranci, kot tudi ¢as, ki ga namenimo za mentoriranje.
Ceprav so mentoriji prevzeli viogo mentorja, mnogokrat za svoje mentorirance niso dosegljivi oz. se z
njimi le redko srecujejo.

Odnos ni nekaj samoumevnega. Za vsak odnos si je treba vzeti Cas, Cas, da se med seboj spoznamo in
da vzpostavimo/zgradimo okolje, kjer prevladuje obcéutek varnosti. Namred, najvedji dejavnik pri
vzpostavitvi odnosa je prav Zelja po vzpostaviti odnosa, v odnosu moramo videti smisel in namen. Ce
to dvoje ni prepoznano, potem bomo tezko vzpostavili pristen in avtenticen odnos, ki je temelj dobrega
sodelovanja in napredka vsakega posameznika znotraj tega odnosa.

Mentorstvo nam ponuja zelo veliko prostora, kjer sama vsebina niti ni pomemba, temvec je poudarek
na procesu in razvoju. Tukaj imate mentoriji odlicno priloZnost, da se bolj posvetite odnosu, kot vsebini.
Ce je odnos dober, se tudi vsaka vsebina lahko obravnava.

Nasledniji izziv, ki bi ga rada izpostavila, je, da mentorji zelo pogosto zaidejo v pretiran nadzor in
namesto mentorske vloge opravljajo vodstveno vlogo, s poudarkom na poucevanju. S tem se rusi
zaupanje, hkrati pa se odreka samostojnosti in opolnomocenju mentoriranca, kar pa je zagotovo
najbolj zaZelen rezultat mentorstva.

Pomanjkanje povratnih informacij je tudi eden od prepoznanih izzivov. Velikokrat povratne
informacije temeljijo le na kritikah ali pa na pretiranem hvaljenju oz. generi¢nih pohvalah, ki so
brezosebne in s tem tudi nespostljive do drugega. Ljudje za svoj razvoj potrebujemo povratno
informacijo, vendar bo delovala le tista, ki je res vezana na posameznika in na njegov osebni odziv oz.
napredek.

Ce vloge mentorja nismo izbrali sami, temve¢ nam je bila dodeljena, se morda soo¢amo z izzivom, da
tezko oblikujemo sodelovalen odnos in lahko hitro pride od disfunkcionalnega mentorstva. Zgodi se,
da v organizacijah, med katere spadajo tudi Sole, vodstveni delavci vlogo mentorja dodelijo osebam, ki
so zagotovo strokovnjaki na svojih podrocjih, niso pa opremljeni z orodji in ves¢inami, ki so nujno
potrebne za kakovostno mentorstvo. V taksnih primerih je dodatno izobraZevanje in usposabljanje
zagotovo odli¢na resitev za premagovanje tega izziva.

Prav tako, ¢e imamo predhodno slabo izkusnjo z mentorstvom, je velika verjetnost, da bomo slabo
izkusnjo prenesli tudi v nov mentorski proces, kar lahko znova pripelje do disfunkcionalnega
mentorskega odnosa. Isto¢asno pa se moramo zavedati, da lahko tudi mentoriranec s seboj v novo
okolje prinese svojo slabo predhodno izkus$njo, ki ovira razvoj sodelovanja in varnega odnosa.

Zato je tako pomembno, da prepoznavamo tako lastne izzive, s katerimi vstopamo v vlogo mentorja,
kot tudi da oblikujemo varno okolje, kjer bomo lahko spoznavali svoje mentorirance, njihove izzive in
njihove potenciale.

27



° Otroski parlamenti /f( ’(’;;([PTZ. .aéel]'e:(] -
MiladineSlovenije

Pred vami je novo Solsko leto, ki prinasa nove priloZnosti in nove izzive, dodatne odgovornosti.

Verjamemo, da boste kot mentor gradili in soustvarjali dobro okolje, tako za vas kot tudi za vase
mentorirance. Vsekakor pa smo vam tudi na Zvezi prijateljev mladine Slovenije vedno na voljo za
pogovor, za nasvet, za podporo.

In ne pozabite, mentor je vedno vzor. Zaradi narave njegovega dela je skorajda neprestano opazovan s
strani udelezenca. Njegovo vedenje, obnasanje, komuniciranje ter ODNOS z udeleZenci je najmocnejse
ORODIJE!

Srec¢no!

»Ljudje bodo pozabili, kaj ste govorili, ljudje bodo pozabili, kaj vse ste naredili, vendar nikoli ne bodo pozabili,

kako so se ob vas pocutili.«
Maya Angelou
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DOBRE PRAKSE

PRIMER 1

ZATE IN ZAME
Mojca Bati¢ Skarabot, OS Frana Ejavca Nova Gorice

Gradivo je dostopno posebej kot celovit prispevek!

PRIMER 2
OTROSKI PARLAMENT — VZGOJA ZA AKTIVNO DRZAVLIANSTVO
Simona Sarlah, Uciteljica leta 2024, OS$ Vojnik

Upam si trditi, da smo si v dvanajstih letih, kar sem vodila delo Otro$kega $olskega parlamenta na OS
Vojnik, zastavili cilje in nacin dela na svojstven nacin, za nekoga mogoce malce nenavaden, za drugega
pa morda zanimiv. V svojem prispevku vam bom predstavila delo parlamenta na nasi Soli in upam, da
bom s tem ponudila vsaj kakSno idejo, ki se vam bo zdela uporabna. Delo parlamenta vodi rdeca nit,
vsako leto pa se s temami in akcijami prilagajamo potrebam Sole in uéencev, predvsem pa njihovim
interesom. Dolocene aktivnosti izvajamo samo eno leto, druge pa so postale tradicija, saj so jih ucenci
sprejeli za svoje. Na splosno se trudim, da vse aktivnosti, ki te¢ejo v okviru parlamenta, organiziramo
na pobudo uéencev in na ta nacin so uéenci tudi veliko bolj motivirani za delo. Ce »¢éutijo, da je tema
ali aktivnost povezana z njihovimi interesi, se dela obicajno lotijo z velikim veseljem in so pobudniki
novih, dodatnih aktivnosti. Radi so sliSani in aktivni.

Na 3oli imamo vsako leto v jesenskem ¢asu splo$ne volitve v Solski parlament. Na volitvah lahko
sodelujejo vsi u¢enci predmetne stopnje — vsi imajo volilno pravico in lahko kandidirajo za poslanca v
Solskem parlamentu. Iz vsakega oddelka se lahko na volitve za poslance prijavi 5 uéenk ali uéencev.
Osmo- in devetosolci pa lahko kandidirajo tudi za predsednika Solskega parlamenta. Vsak kandidat za
predsednika mora napisati svoj program, s katerim se bo predstavil na volitvah®. Te programe nato na
dogovorjen datum volitev (v ¢asu pouka) preberemo preko Solskega ozvocenja in razdelimo volilne
listice. Volitve torej potekajo na dveh nivojih — ucenci volijo predsednika parlamenta in poslance. Tisti
kandidat za predsednika parlamenta, ki zbere najvec glasov, postane predsednik, ostali kandidati so
podpredsedniki. Skozi vso Solsko leto poskusamo slediti programu izvoljenega u¢enca/-ke. Naloga
poslancev je, da hodijo na srefanja Solskega parlamenta in sodelujejo pri posameznih akcijah.

Delo nasSega parlamenta Ze vrsto let presega zgolj sre¢anja na posamezno temo, ki se izbere na
nacionalnem Otroskem parlamentu. Vsaj dvakrat letno parlamentarci sklicejo srecanje s poslanci. Na
teh srecanjih jih kot mentorica samo pozdravim na zacCetku ure, preostanek srecanja vodijo
parlamentarci (predsednik in podpredsedniki). Najpogosteje se poslanci razdelijo v manjse skupine, v
katerih kasneje poteka debata na izbrano temo. Vse pogovore moderirajo parlamentarci, ki se na
sreanja prej temeljito pripravijo.

Redno se udeleZzujemo tudi obcinskega in regijskega Otroskega parlamenta. Obcasno nasi
parlamentarci prav tako vodijo posamezne delavnice. Na Celjskem je tovrstna organizacija na izredno
visokem nivoju in Sole iz celjske ter sosednjih obcin odli¢no sodelujemo.

4 Ce je kandidatov za predsednika parlamenta ve¢ kot pet, pred volitvami izvedemo t.i. »prvi kroge, v katerem
morajo ucenci izkazati poznavanje nasSe 3ole in Ze napisati kaksno izvirno idejo, kako lahko sam/-a pripomore k
boljsSemu vzdusju na Soli.
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Rdeda nit vojniskega Solskega parlamenta je tudi skrb za dobro vzdusje na 3oli in dobrodelna
dejavnost. Posamezne akcije pogosto presegajo stene nase $ole, saj aktivno sodelujemo s krajem in
obcino Vojnik.

Navajam nekaj aktivnosti, ki jih izvajamo tekom leta z namenom, da poskrbimo za spros¢eno in dobro
vzdusje na Soli.

Solske plese z DJ-jem organiziramo v popoldanskem &asu, po navadi dvakrat letno. Povabljeni so samo
ucenci osmih in devetih razredov. Parlamentarci se z DJ-jem dogovorijo za ustrezen termin (najvec dve
uri), dolocijo temo Solskega plesa (ob dnevu ¢arovnic, bozi¢ni, ob valentinovem ali gregorjevem, pustni
ipd.), okrasijo jedilnico Sole, jo zatemnijo in pripravijo »reklamo« za ¢im vecjo udelezbo. Na ples smejo
priti samo z dovoljenjem starSev, vedno pa dolo¢imo tako imenovan »dress code«.

Tematski petki so zelo dobro sprejeti pri vseh ucencih, od prvega, do devetega
razreda, z veseljem pa se nam pridruzijo tudi nekateri ucitelji. Vsak petek dolo¢imo
neko temo in v skladu z njo se obic¢ajno oble¢emo v doloceno barvo ali pa storimo
neko gesto, povezano s to temo. Tako smo na dan Zena Zenskam, ki nam veliko
pomenljo podarili rozZico ali prijetno sporodilo, na gregorjevo smo se oblekli v
oblacila roza barve in s src¢ki, na mednarodni dan otrok z

Downovim sindromom smo obuli razlicne nogavice, na
spomladansko enakonocje smo se oblekli v zelene odtenke, na dan za srajco smo
oblekli srajce, 12. aprila, ko obeleZzujemo spomin na mrtvorojene otroke in tiste, ki
so umrli zelo majhni, smo nosili zvezdice, na dan Zemlje smo se oblekli v zemeljske
barve in oblacila z metulji, 17. maja, na dan violine, pa v oblacila z notami ali majice

; z glasbenimi skupinami. Prav prijetno je na tak dan stopiti v Solo in videti, kako ena
rdeca nit povezuje vse ucence in ucitelje na Soli.

13. novembra je mednarodni dan prijaznosti in s tem dnem se na nasi Soli
tradicionalno zane mesec prijaznosti. Ob tej priloZznosti pobarvamo majhne

prodnike, na katere napiSemo lepo misel. Te prodnike nato razdelimo po obdini in
naklju¢nim mimoidocim z namenom, da jim nariSemo nasmeh na obraz.

Na hodnik 3ole izobesimo plakat z naslovom »tabla
prijaznosti« in u€enci lahko nanjo napisejo kak3no prijazno
misel.

V mesecu prijaznosti delimo tudi kuverte z majhnimi listki, na katere lahko
ucenci ali ucitelji napisejo sporocilo in ga oddajo v parlamentarni nabiralnik. Ta
pisemca, ki so lahko namenjena uc¢encem ali uciteljem, nato razdelimo tik pred
boZi¢no-novoletnimi prazniki. Vsako leto razdelimo med 700 in 1000 pisemci!

V decembru smo lansko leto na popoldanskih delavnicah izdelali okoli 200 unikatnih voscilnic in na
prav vsako napisali dobre Zelje za novo leto. Nato smo obiskali varovance doma starejSih ob¢anov v
Vojniku, z njimi malce poklepetali in vsakemu posebej osebno izrocili voscéilnico.

Decembra, v sklopu meseca prijaznosti, ob petkih med malico vrtimo bozZi¢no glasbo. Zanjo so
odgovorni ucenci sami, jo odnesejo v tajnistvo in poskrbijo za pravofasno predvajanje. Uéence
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spodbujamo, da se decembra obleCejo v boZi¢ne barve in nosijo boZicne puloverje, oddelki pa
tekmujejo za najlepse bozi¢no okraseno ucilnico.

Ostale akcije, ki jih izvajamo tekom Solskega leta so Se:

- ob dnevu uciteljev, ob valentinovem ali gregorjevem (delimo prijazna sporocila vsem
uciteljem na Soli ali pripravimo radijsko oddajo)

- ob mednarodnem dnevu boja proti AIDS-u (delimo rdece pentlje in izobesimo plakate)

- Stop petardam (opozorilne akcije zaradi nevarnosti ob uporabi
pirotehnicnih sredstev)

- ob mednarodnem dnevu materins¢ine (Solo okrasimo z manj znanimi
slovenskimi pregovori in izbiramo najlepSo slovensko besedo)

- iskanje skritega zaklada (na Soli skrijemo Skatlo z »zakladom«, po
hodnikih Sole pa skrijemo namige, v stilu sobe pobega, ki vodijo do
naslednjih namigov in na koncu do Skatle z zakladom) ...

Nas parlament je bil aktiven tudi v ¢asu epidemije. Posneli smo dva video posnetka, ki sta bila
objavljena na portalu YouTube. Prvi je bil zahvala vsem, ki so v ¢asu epidemije skrbeli za to, da je nase
Zivlienje teklo ¢im bolj nemoteno (pri ¢emer smo se povezali tudi z nekdanjimi ucenci):
https://www.youtube.com/watch?v=0H9iskyM3gU&t=33s, v drugem videu pa smo (na poseben
nacin) na daljavo zazeleli lepe praznike in voscCili  srecno novo leto:
https://www.youtube.com/watch?v=xXDBOXtL-Vk&t=21s. Razpisali smo tudi natecaj za najboljsi
recept boZicne peke, iz prispelih receptov ter fotografij pa smo ustvarili
kuharsko knjigo v elektronski obliki. Zaradi nujne povecane uporabe spletnih
orodij smo opozarjali na varno uporabo interneta in ustvarili grafiko za spletni
bonton (javljanje na videokonference, spostljiva komunikacija z ucitelji preko
spleta, opravljanje domacega dela in podobno). Ker so bili v tistem casu
onemogoceni informativni dnevi v Zivo, smo organizirali on-line okroglo mizo
preko portala ZOOM z nekdanjimi ucenci nase Sole, ki so predstavljali vse Sole
iz nasega okolja in so lahko sprosceno poklepetali z nasimi ucenci.

Velik del nasega Solskega parlamenta je tudi dobrodelna dejavnost. Vsako leto

organiziramo vsaj dve dobrodelni akciji, eno za Zivali, drugo za ljudi v stiski.

Poleg tega smo ob zacetku vojne zbirali tudi hrano in sanitetni material za ljudi iz Ukrajine (direktno
smo se povezali z Ukrajinci, da smo ciljno zbirali dobrine, ki so jih potrebovali), prejsnje poletje smo
ravno tako organizirali humanitarno akcijo za poplavljene druzine iz Mozirja. Vsako leto zbiramo hrano
za Drustvo za lepSe macje Zivljenje iz Vojnika ali Drustvo za zas¢ito konj iz Orove vasi. V Solskem okoliSu
pa vsako leto poiS¢emo vsaj dve druZini, ki potrebujeta pomo¢ v obliki hrane in higienskih
pripomockov. Organizacija poteka tako, da izbiramo tocno tisti material, ki ga potrebujejo in da potem
osebno tudi dostavimo druZinam in druStvom. Pri teh akcijah se nam z veseljem pridruzijo tudi starsi
(ne samo z nakupi materiala, ampak tudi pri razvrs¢anju dobrin in dostavi s kombiji).
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Ena najlepSih dobrodelnih akcij na nasi Soli pa so »steklenicke upanja«. Majhne
stekleni¢ke na popoldanskih delavnicah okrasimo s polimerno glino, opremimo z lepo
mislijo in nato obis¢emo onkoloski oddelek UKC Maribor, kjer nas vedno toplo sprejmejo.
Takrat preZivimo dopoldne z onkoloskimi bolniki, ki tisti dan ¢akajo na pregled, jim
podarimo steklenicko in z njimi malce poklepetamo. Stekleni¢ke upanja so narejene tako,

da lahko v njih vstavijo listek z Zeljami, predvsem po ozdravitvi, in verjamemo, da se bodo
le-te uresnicile, saj so narejene z veliko dobre volje in pozitivne energije. V kolikor bi se
katerakoli Sola Zelela pridruziti tej akciji, da bo lazje postala vseslovenska, me lahko
kontaktirajo na elektronski naslov: simona.sarlah@gmail.com.

Koli¢ina akcij Solskega parlamenta na nasi $oli je odvisna od zanimanja ucencev, njihove motivacije in
se izvajajo predvsem na njihovo pobudo — kaksno leto bolj, drugo leto manj. Kot vidite, aktivno
sodelujemo z obcino, DSO, srednjimi Solami in posegamo tudi onkraj meja nase obcine. Z delom v
parlamentu rastemo vsi — tako parlamentarci, ostali u€enci, kot tudi ucitelji. Prepri¢ani smo, da lahko
z majhnimi dejanji spreminjamo svet na lepse. In najbolj veseli smo, da lahko otrokom privzgajamo
prave vrednote, jih nauc¢imo kriticno razmisljati in vzgajamo aktivne drzavljane, ki jim je mar za
socloveka.

K prispevku Simone Sarlah dodajamo 3e intervju in pismo uéencem ob zadetku letosnjega Solskega
leta. Oboje je bilo objavljeno v Oni, prilogi Dela in Slovenskih novic.
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Z majhnim dejanjem
lahko nekomu spremenis
dan ali pa zivljenje

Uditeljica nemscine, drzavljanske
in domovinske kulture ter etike in
filozofije za otroke Simona Sarlah
z Osnovne Sole Vojnik je uciteljica
leta 2024. Tako so odlocili glasovi
javnosti in strokovne komisije
iniciative Ucitelj sem! Uciteljica
sem! Ob razglasitvi je opomnila:
»Na tem skupnem planetu

lahko uspesno sobivamo samo

s sodelovanjem, spoStovanjem,
kulturno komunikacijo, soCutjem,

empatijo. Ker sooblikujemo mlade,

moramo Siriti prave vrednote.«

Sprasuje: SPELA KURALT
Foto: JOZE SUHADOLNIK

a Simona Sarlah resni¢no nav-
Dduéuje, pricajo Stevilke. Ve¢ kot

90 odstotkov ucencev na njeni
3oli se u¢i nemscino, ki ni obvezni tuji je-
zik, od 4. do 9. razreda. Filozofija za otro-
ke, ki jo malokatera $ola sploh izvaja, je
prav tako »le« izbira, a ima uciteljica vse
polno. Je mentorica Solskega parlamenta,
Kkjer si prizadevajo za dobro vzdusje na
3oli in v lokalni skupnosti ter za dobro-
delnost. Prav tu se kaZe njena veli¢ina, saj
z delom uciteljice, ki je mnogo vec od dela
v razredu, spreminja mlade in s tem svet.

Kaj vam pomeni naziv uditeljica leta?

Predvsem veliko ¢ast. Cutim neizmer-
no hvaleznost za zaupanje in veliko potr-
ditev za to, kar delam. Hkrati pa to pome-
ni izjemno odgovornost za delo naprej. Se
bolj se bom trudila narediti nekaj dobre-
ga za otroke.

6 ONA

MladineSlovenije®

V tej krizi vrednot veckrat pozabimo, da nam bo
vsem lazje, ¢e bomo znali sobivati drug z drugim,
¢e bomo skrbeli drug za drugega, ce nam bo mar,
¢e bomo znali opazovati, kako se nekdo pocuti,
Ce se bomo znali odzvati, ko je nekdo v stiski, mu
priskociti na pomoc.

Kaj so vam ucenke in ucenci rekli, pre-

den ste $li na razglasitev?

Da bodo drzali pesti. (Smeh.) Imela
sem zelo veliko podporo sodelavcev, dru-
Zine, vsi so navijali zame. Verjeli so vame
bolj kot jaz sama. Zjutraj, Se preden sem
bila izbrana, sem dobila ogromno sporo-
¢il. Nisem pric¢akovala take podpore in
spodbude, klicev iz vse Slovenije, tudi od
ljudi, ki jih nisem videla Ze nekaj mesecev
in let.
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Kako ste si izbrali predmete, ki jih po-

udujete?

Jezik se mi zdi res pomemben in je
odli¢na nalozba. Kljub vsem umetnim
inteligencam mora biti vrednota zna-
nje. Da znas$ jezik, ker tako lazje potujes,
se trzi§ naprej. Angles¢ina je Ze samou-
mevna, nems¢ina pa je dodatno znanje,
vrednost. Studij sociologije sem si poleg
Studija nems¢ine izbrala samo zato, ker
nisem vedela, kaj naj drugega vzamem.
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(Nasmeh.) Potem pa mi je odprl Cisto
drug svet. Zdaj to znanje uporabljam pri
etiki in filozofiji. Pri filozofiji si dovoli-
mo prilagajanje Zeljam, interesom otrok,
odpiramo teme, ki so tabu, a otroke zelo
zanimajo, v uénih nacrtih pa zanje ni to-
liko prostora, pogovor je zelo sproicen.
Pri drzavljanski in domovinski kulturi in
etiki pa je klju¢na drzavljanska vzgoja. Da
vzgajamo otroke v odgovorne drzavlja-
ne, ki morajo sodelovati, povedati svoje
mnenje na spostljiv nacin, skrbimo za
kulturen dialog. Tu je priloZnost, da v teh
malih glavah, ki se za politiko in Evrop-
sko unijo $e ne zanimajo, sproZimo neke
miselne procese, da razmisljajo, kako
postati boljsi drzavljani.

To zelo uspesno delate tudi pri Sol-
skem parlamentu. Kaj vse se tam do-
gaja?

Kaj se ne? (Smeh.) Pri Solskem parla-
mentu imamo povsem proste roke. Vsako
leto po demokrati¢nem postopku izvede-
mo volitve, izvolimo poslance, predsed-
nika $olskega parlamenta, ki na volitvah
sodeluje s svojim programom. Ucenci od
6. od 9. razreda volijo program, ki se ga
potem drzimo. Rdeca nit je, da dvigujemo
razpoloZenje, pozitivno energijo na $oli,
skrbimo za ¢im vec druZenja in dobrodel-
nost, skrb za so¢loveka.

Kaksne dobrodelne dejavnosti izvaja-

te?

Obiskali smo dom za starostnike v ¢asu
Miklavza. Ro¢no smo izdelali vosc¢ilnice,
jih napisali na roko, osebno izro¢ili sta-
novalcem in z njimi malo poklepetali. S
¢isto vsemi, pa mislim, da jih je ve¢ kot
150. Vzeli smo si eno popoldne. Otroci so
uzivali, starostniki tudi, za marsikoga je
bila to edina vos¢ilnica, ki jo je dobil. De-
limo prodnike, na katere napisemo lepe
misli, in po kraju puS§¢amo sporocilca,
da s tem nekomu polep$amo dan. Po $oli
delimo pozitivne misli, organiziramo
Solske plese, za Zivali imamo vsako leto
dobrodelne akcije. Prilagajamo se tudi
trenutnemu dogajanju, tako smo imeli
dobrodelne akcije ob poplavah, vojni v
Ukrajini ... Zdaj organiziramo akcijo za
druZino v naSem kraju, ki je v socialni
stiski, zbiramo hrano in higienske pri-
pomocke. Na koncu se vedno toliko na-
bere, da poskrbimo za dve, tri, tudi §tiri
druzine.

0
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jo vodi AmCham Slovenija in pri kateri sodeluje
tudi Delo, je bila razglasena uditeljica leta 2024. Na
fotografiji (od leve): generalna direktorica AmCham
Slovenija in predsednica AmChams in Europe Ajsa

Vodnik, uéiteljice in letosnje superfinalistke Simona *1 -

Sarlah, Saga Pusnar Dobnikar in Adriana Gabers¢ik
ter pobudnica iniciative Deana Jezersek.

Delite tudi steklenicke upa-

nja. Za kaj gre?

Steklenicke upanja so ide-
ja, ki izhaja iz Amerike. Pred
vec kot 20 leti je Americanka,
ki se je zdravila za rakom,
shranjevala steklenicke, ki jih
je dobivala ob kemoterapiji.
Odlocila se je, da jih bo obla-
¢ila v polimerno glino in jih
delila obolelim z rakom. V
steklenicki je listek, na katere-
ga se napise Zelja, steklenicka
pa onkoloskim bolnikom da
neko novo upanje, ker verja-
memo, da se bo Zelja uresni-
¢ila. Akcijo smo po dvajsetih
letih obudili, kontaktirali smo
onkoloski oddelek UKC Ma-
ribor. Tam so nas z najvecjim
veseljem in ogromno topline
sprejeli tako zdravniki kot
medicinske sestre, predstoj-
nica, sploh pa bolniki. Z njimi
smo preziveli eno dopoldne in
jim delili steklenicke upanja,
ki smo jih izdelovali na popol-
danskih delavnicah v $oli, na-
redili smo jih od 150 do 200.
Toliko hvaleZnosti, topline,
pozitivne energije tezko ob¢u-
ti$ na enem mestu, kot smo jih
mi takrat obcutili.

Zakaj je pomembno, da vse

to delate v Soli?

Ker tega primanjkuje. V tej
krizi vrednot veckrat poza-
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Leto3nje superfinalistke: Sasa
Pusnar Dobnikar z Ekonomske
%ole Ljubljana, Simona Sarlah

z Osnovne $ole Vojnik in
Adriana Gabers¢ik z Osnovne

jubljani.

odnosov ne more zamenjati. Otroke
moramo ves ¢as opozarjati, da je
treba delati za dobre odnose in to
gojiti. U¢im jih, da odnose ustvarjajo
sami. Kar bodo dali, bodo dobili
nazaj.

bimo, da nam bo vsem lazje,
¢e bomo znali sobivati drug
z drugim, ¢e bomo skrbeli
drug za drugega, ¢e nam bo
mar, ¢e bomo znali opazova-
ti, kako se nekdo pocuti, ¢e
se bomo znali odzvati, ko je
nekdo v stiski, mu prisko¢iti
na pomo¢. Ne potrebujemo
veliko, ni treba premikati
gora. Z majhnim dejanjem
lahko nekomu spremeni$
dan ali pa celo Zivljenje. Ce
na enega vplivas$ in ¢e enemu
nekaj spremeni$, si naredil
zelo veliko. Glede na to, da
imam res ogromno otrok, je
moje poslanstvo, da vsaj ne-
kaj otrok aktivno vklju¢im
v dejavnosti, za katere sem
prepri¢ana, da jim lahko
spremenijo Zivljenje.

Se ucitelji zavedate, kako

zelo pomembni ste v Zivije-
nju otrok?
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Upam, da se. (Nasmeh.) Jaz
se zagotovo. Spomnim se svo-
jih uciteljev, kako so me zaz-
namovali. U¢itelj lahko z eno
samo besedo otroka dvigne ali
pa potolce. Z otroki smo veli-
ko ur na teden, v $oli prezivi-
jo ve¢ Casa kot doma s starsi.
Nanje vplivamo z vedenjem,
odnosom, spostovanjem. Ce
vidijo in ¢utijo, da jih imamo
radi, imajo tudi sami sebe raje.
Ni treba delati ne vem kak-
$nih dejanj. Dovolj je, da jih
spoStujemo in sprejemamo,
jih u¢imo, da razmisljajo s svo-
jo glavo, da se ne vdajajo ¢red-
nemu nagonu, da si ustvarjajo
lastno mnenje.

Na otroke danes zelo vpli-
vajo tudi splet in razlicne
tehnologije. Koliko uporab-
ljate tehnologijo v razredu?
Jo uporabljam. Zelo se mi
zdi pomembno, da sem v ko-

e ———aT
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X
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7 .
Yo

ta mag. Jozica

Frigelj, ki bo

letos Slovenijo

- zastopala na sve-

' tovnem izboru

* uciteljev Global
Teacher Prize.

raku s casom. Nesmiselno
je otrokom govoriti, naj ne
uporabljajo telefonov in racu-
nalnikov, ker jih bodo. Mi pa
moramo najti nacin, kako in
kje jih uporabljati pametno,
v Kkoristne namene. Pri mo-
jem pouku se veliko snema-
jo, montirajo videe, za Solski
parlament delamo objave na
instagramu, urejamo spletno
stran. Sicer jim pokaZem slo-
var v papirni obliki, uporablja-
mo pa spletnega. Tehnologija
je dobra, ampak odnosov ne
more zamenjati. Otroke mo-
ramo ves ¢as opozarjati, da je
treba delati za dobre odnose in
to gojiti. U¢im jih, da odnose
ustvarjajo sami. Kar bodo dali,
bodo dobili nazaj. Ce bodo
spostovali, bodo dobili sposto-
vanje nazaj. Ce bodo gledali v
oi, bo ¢lovek gledal v o¢i na-
zaj. Ce bodo poslusali, bodo sli-
$ani. Da naj negujejo odnose,
jih ves cas spodbujam.

To bo vasa rdeca nit v viogi

uditeljice leta?

Zelim si spodbujati vredno-
te, za katere nas je strah, da so
v izginjanju. Komunikacija,
spostljiv odnos, empatija. To
si Zelim $iriti tudi drugod, ker
vidim, da je na nasi Soli zelo
lep odziv in da so otroci za to
hvalezni.
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Pide: SIMONA SARLAH *

judje smo nekako na-
Lravnani, da si ob novih
zaCetkih zadamo neke

cilje in zaobljube, na primer
ob novem letu. Ker pa smo
del Solskega sistema, pogosto
Stejemo leta po Solskem ko-
ledarju — od 1. septembra do
24. junija. Zakaj ne bi letos
sprejeli kaksne nove odlocitve
in si zadali kakSnega novega
cilja za prihajajoce Solsko leto?
Naj vasdi cilji ne vsebu-
jejo Stevilk in naj ne bodo
materialni. Biti morajo dovolj
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visoki, da se boste zanje vsaj
malce potrudili. Razdelite jih
v dve skupini: tisto, kar lahko
naredite zase, za svoje dob-
ro pocutje, in tisto, kar lahko
dobrega storite za skupnost.
Zagotovo se vsi bolje pocuti-
mo, ¢e smo uspe$ni. Zakaj ne
bi letos izbrali enega konkret-
nega podrocja, na Kkaterem
Zelite Se posebej napredovati?
Seveda boste morali delati na
vseh podrodjih, ki jih zahte-
va u¢ni nacrt, ampak izberite
vsaj eno, kjer se pocutite naj-

Drage ucenke

-

Se tudi vam zdi, da so se poletne pocitnice Sele zacele? In zdaj je pred vrati Ze novo Solsko leto. Upam,
da ste doziveli veliko lepega, morda spoznali kakSno poletno simpatijo, se nauZili druzenja s prijatelji
in domacimi ter se vmes vsaj malo dolgocasili. Z dolgtasom ni ni¢ narobe, celo dobrodosel je, saj se
takrat rojevajo najboljse ideje in domisljija dobi krila. In na nazadnje dolgcas pripomore, da se vsaj
malo veselimo tudi ponovnega snidenja na 3olskih hodnikih.
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bolje, kjer Cutite, da Se lahko
napredujete in razvijate svoje
talente. Naj bo vasa prioriteta
to, da napredujete v znanju
in ustvarjalnosti, in ne zgolj
najvisje ocene. Na te boste
kmalu pozabili, znanje in za-
dovoljstvo ob uspehu pa vam
bosta ostala veliko dlje.

Eden od vasih ciljev

za to Solsko leto je

lahko prijaznost

In kaj lahko storite za skup-
nost (razred, $olo, ulico, vas ali

R

in ucenci!

o

mesto)? Pomislite, kaj lahko
storite za skupno dobro. Ce
bo vsak od nas naredil nekaj
dobrega, bo nas svet veliko
lepsdi in mnogo bolj prijazen.
Saj si vsi zZelimo, da bi Ziveli
v prijaznem okolju, kjer so
odnosi topli in iskreni, kajne?
Nikoli ne pozabite, da odnose
z drugimi ljudmi gradite sami.
V vsak odnos (pa naj bodo to
vrstniki, ucitelji, starsi ali pa
sosedje) prinasate svojo ener-
gijo, kaZete spostovanje, delite
prijaznost in $irite svoje raz-
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polozenje. Ce boste do neko-
ga pristopali z nezaupanjem
ali celo sovrastvom, boste
najverjetneje to prejeli tudi
nazaj. Eden od vasih ciljev za
to Solsko leto je lahko prijaz-
nost. Bodite pozorni na svojo
okolico. Pois¢ite nekoga, ki
morda potrebuje pogovor ali
pa skrito sporocilce v peresni-
ci, ki mu bo narisalo nasmeh
na obraz. Pomagajte starSem
znositi nakupovalne vrecke iz
avta, pri babici pobriSite prah
s tiste police, ki jo tezko dose-
Ze, povejte so$olki, da je danes
pripravila odli¢en govorni na-
stop, ali so$olcu, da mu je met
na ko$ pri $portu super uspel.
In podljite, lepo vas prosim, za-
piske tekocega dne soSolcu, ki
je zbolel in Ze nekaj ur ¢aka, da
se ga nekdo usmili!

Ocene so samo Stevilke,
najvec steje tisto,

kar nosite v srcu

Predvsem pa ne $kodujte dru-
gim. Ni nujno in nikakor se
ne pric¢akuje od vas, da boste
z vsemi v razredu najbolj-
§i prijatelji. Morda z Lenar-
tom iz b razreda nimata ni¢
na svetu skupnega in pac ne
bosta prezivela vseh odmo-
rov skupaj. Lahko pa se mu
prijazno nasmehnete. Boste
videli, oba bosta imela lep$i
dan. Ce opazite, da Anito iz 6.
a zbadajo sosolke, ker vse leto
nosi iste ¢evlje, se ne bojte sto-
piti na njeno stran in povejte
soSolkam, da pa so vam tisti
Cevlji zelo vsec in so trenutno
zelo moderni (tudi ¢e niso).
Ce vidite, da je nekdo v stiski,
pristopite do njega in sprego-
vorite z njim kaks$no besedo.
Morda potrebuje le to — na-
kljuéno prijaznost neznanca.
Kako malo je potrebno, da
nekomu polepsate dan! Verje-
mite mi, ob¢utek je ravno tako
dober za vas kot zanj. Nasled-
nji¢ boste morda vi tisti, ki
vam bodo pomagali ljudje, na
katere sploh ne racunate.

Morda neki soSolec
nidober v matematiki
in ne obvlada angle-
§¢ine, ampak odli¢-
no poje in ustvarja
neverjetne  stvari
iz lesa! Zapomnite
si: ocene so samo
Stevilke, najvec Steje
tisto, kar nosite v srcu.

Zaradi VAS je svet
bolj pisan in zanimiv!
Vsak od nas je Ze kdaj dozi-
vel zbadanje vrstnikov in vsi
vemo, da nas te besede lahko
zelo bolijo. Tudi odraslim ni
vedno vseeno, ¢e so ljudje do
nas hudobni ali neprijazni.
Nosite posebno frizuro, ki
vam je noro vs$ec¢, soSolci pa
so vas vse preteklo leto zba-
dali zaradi nje? Imate Cisto
svoj stil oblacenja in izstopate
med vrstniki? Vas zaradi tega
pogosto zafrkavajo? Imate le-
tos isti Solski nahrbtnik kot
lani in isto peresnico (ki so jo
podpisali vam ljubi ljudje in
nosi toooliko spominov)? Vas
skrbi, kaj bodo o tem rekli so-
Solci? Se vam zdi, da ste pre-
malo druZabni ali pa prevec
tihi, ker ob¢asno jecljate, da ste
premajhni in nikoli ne boste
zrasli ali pa preveliki in §trlite
iz gruce ljudi, preve¢ skodra-
ni ali preve¢ rdecelasi? Nikar!
Bodite ponosni na svoje po-
sebnosti! Nosite jih z dvignje-
no glavo in se zavedajte, da ste
edinstveni. Nikogar na $oli ni,
ki bi vam bil enak! Ali ni to
nekaj najlepSega? Zaradi VAS
je svet bolj pisan in zanimiv!
Ne skrivajte se v kotu, stopite
v ucilnico ponosno (Cetudi se
boste morali na zacetku samo
delati, da ste samozavestni) in
videli boste, da vas bodo tudi
drugi ljudje zaceli gledati z
druga¢nimi o¢mi. Obljubim,
da boste opazili razliko!

Dragi starsi!

Nikoli se ne nehajte pogovar-
jati s svojimi otroki o njiho-
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vih ob¢utkih. Med kuhanjem

kosila, na sprehodu, med
brkljanjem po vrtu ali zvecer,
v postelji, ko je Ze ugasnje-
na lu¢, boste morda izvedeli
kaksno skrivnost, tako mimo-
grede. Na vprasanje »Kako
je bilo v $oli2« boste dobili
vedno isti odgovor. Morda pa
lahko vprasate, kaj so v tis-
tem dnevu lepega doziveli,
¢emu so se najbolj nasmejali,
kaj so novega izvedeli, za kaj
so hvalezni v tistem dnevu ...
in morda boste prisli dlje od
»standardnih odgovorove.
Kot uciteljica, razrednicar-
ka in mama dvema krasnima
otrokoma, ki sta $e vedno del
slovenskega Solskega sistema,
vam polagam na srce, da $olo
sprejmite z naklonjenostjo
in pozitivnim odnosom. Ce
bodo otroci ob¢utili vas od-
por do 3ole in/ali ucitelja, ga
bodo prevzeli nase. Tam pre-
zivijo veliko ur vsak dan in ni
hujsega, Ce se v Solo odpravi$
s cmokom v grlu in te v tre-
buhu zvija od negotovosti in
pricakovanja slabega. Naj si
sami ustvarijo vtis (morda pa
se bodo oni s tem uciteljem
prav dobro razumeli), naj pre-
izkusijo meje, naj se iz napak
tudi kaj naucijo. Pustite jim,
da sami resujejo svoje teZave.
Vsi vemo, da so konflikti del
vsakega Zivljenja, in 3ola je
odli¢no (varno) okolje, kjer se
lahko u¢imo spopadanja z nji-
mi, »treniramo« postavljanje
zase in skrb za socloveka. Kje

bi se lazje in varneje priuci-
li te vescine, ¢e ne v Soli?

Zaupajte svojim
otrokom, sposobni
so veliko ve¢, kot

si lahko zamislite

1z leta v leto sreCujem
vec starsev, ki so utrujeni
od vsakodnevne pomoci
pri Solskem delu. Svetujem
vam, da zaupate v kreativnost
otroskih mozganov in njihove
sposobnosti. Zelo lepo znajo
sami narediti projektno na-
logo, ustvariti najlepsi plakat,
se nauciti pesmico na pamet
in usvojiti tistih deset novih
angleSkih besed. Sposobni
so veliko vec, kot si lahko za-
mislite. In ponosa ob uspehu,
ki je samo njihov, ne more
prekositi ni¢ ne svetu. Ce lah-
ko zbrano odigrajo ni¢ koliko
racunalniskih igric na dan, so
sposobni tudi 30 minut zbra-
nega delanja domacih nalog.
Verjemite, so.

In lepo vas prosim, spodbu-
dite svojega sina ali h¢erko, da
posdlje zapiske tekocega dne
so3olcu, ki je zbolel in Ze nekaj
ur ¢aka, da se ga nekdo usmili!

Dragi otroci, starsi in ucite-
lji, priznajmo si: v $olo je prav
fino hoditi. Predvsem zaradi
vsega tistega, kar se zgodi zu-
naj strogega pouka in obvezne
Solske snovi. Tisti listek, ki po-
tuje po razredu, naj potuje res
na skrivaj, klepetava so$olka
bo kmalu izdala kak$no svo-
jo skrivnost, ucitelju bo kdaj
»crknil« racunalnik in simpa-
tija s Solskega hodnika se ti bo
gotovo enkrat nasmehnila.

* Simona Sarlah je uciteljica
nemscine, drZavljanske in do-
movinske kulture ter etike in
filozofije za otroke na Osnovni
Soli Vojnik. V okviru iniciative
Ucitelj sem! UCiteljica sem!, ki jo
vodi AmCham Slovenija in pri
kateri sodeluje tudi nasa medij-
ska hiSa Delo, je bila izbrana za
uciteljico leta 2024.
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SEZNAM BRALNIH GRADIV ZA OTROSKE PARLAMENTE 2024/2025
Tema: SOLSKI SISTEM?®

mag. Tilka Jamnik®, podpredsednica Drustva Bralna znaéka Slovenije - ZPMS

Na temo Solskega sistema oz. Solstva je dostopnega veliko informativnega gradiva, vendar so to
predvsem prispevki v razliénih strokovnih revijah, referati v zbornikih s posvetovanj, tudi novinarski
¢lanki v dnevnem casopisju, nadalje raziskovalna, magistrska in diplomska dela ter disertacije. Vsa ta
gradiva so manj dostopna, hitro zastarajo in ve¢inoma so bolj zahtevna (manj privlacna) za branje
mladim. Zato navajamo le nekaj novejsih primerov, ki bodo v spodbudo predvsem mentorjem Otroskih
parlamentov.

»Najpomembneje je, da ne nehas sprasevati. Radovednost obstaja z razlogom.«
Jennifer Berne: Na Zarku svetlobe: zgodba o Albertu Einsteinu.

Dodali smo izbor mladinskih literarnih del, predvsem iz zadnjega obdobja, ki lahko mladim in njihovim
mentorjem prispevajo k osves¢anju o pomenu izobraZevanja in Solstva. In o tem, kako Solsko okolje,
ucitelji in vrstniki vplivajo na ucni uspeh otrok, na njihov razvoj, pocutje in zdravje. Mladi parlamentarci
se poistovetijo z literarnimi liki in njihovimi problemi, kar jih lahko spodbudi, da povedo svoje lastne
izkusnje, predloge, razmisljanja.

Gre za knjige, med katerimi so za bralce v 1. triletju morda osrednje naslednje: Na Zarku svetlobe,
zgodba o Albertu Einsteinu, Stela se boji poraza, dve slikanici o Malali, mladi pakistanski aktivistki za
pravico do izobraZevanja Zensk po vsem svetu. Za bralce v 2. in 3. triletju sta najbrZz zanimivi knjigi
Blazno resno o Soli Dese Muck, ki posreduje vzpodbude na podlagi slovenskih izkusenj, in avtor
Sherman Alexie z delno avtobiografskim romanom Absolutno resnicni dnevnik Indijanca s polovichim
delovnim ¢asom z izkuSnjami s povsem drugacnega okolja. Priporo¢amo tudi Kebarie Janje Vidmar,
Ceprav je izSla ze leta 2010, toda s ponatisi je v sodobnem veckulturnem okolju Se kako sporocilna.
Solski sistem morda e najbolj kriti¢no obravnavata knjigi Anne Gavalda 35 kil upanja in Alessandra
D'Avenia Klic.

V ta seznam bi lahko vkljucili tudi druga sodobna mladinska literarna dela, kajti mnoga se dotaknejo
problemov, ki so povezani s Solo, uéenjem, ocenjevanjem, tudi z drugim dogajanjem v Solskem okolju,
med vrstniki itd. Med njimi so humorna in tudi povsem »odbita« besedila (npr. humorna zbirka Strasna
sola), ki lahko Se kako sprostijo debato in pripravo na otroski parlament. Vkljucen je tudi mladinski

roman Joj, kako mi je vsec!, ki obravnava delo Solskega debatnega kluba &

Knjige vkljuCujte po svoiji presoji, glede na to, kako bo tekla debata v vaSem Solskem parlamentu,

predvsem pa glede na bralne zmoZnosti sodelujocih, njihove potrebe, zanimanja in Zelje.

»Ziv si samo, ko te nekdo pokli¢e po imenu in se dotakne tvojega obraza ter ti tako pove, da si v
redu in da brez tebe Zivljenje ni mogoce. Nujno potreben si, pa Ce si Se tako beden!"
D'Avenia. Alessandro: Klic: roman.

5 Temo »$olstvo in 3olski sistem« smo obravnavali Ze v $ol. letih 2017/18 in 2018/19, pri¢ujo¢i seznam je revidiran
in dopolnjen z novejSimi izdajami, ki so obarvane.
6 Seznam je avtorsko delo; nekdo drug bi izbral druge vire ©
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INFORMATIVNO GRADIVO (nekaj primerov)

Evropski vzgojno-izobraZevalni sistemi: - Dela FDV: diplomsko delo Simone Tomsi¢ http://dk.fdv.uni-
li.si/dela/Tomsic-Simona.PDF

IzobraZevanje mladih. Mladinski svet Slovenije. 2010: http://mss.si/wp/wp-
content/uploads/2019/02/izobrazevanje web.pdf

Kriza Solskega sistema: na domaci strani ZdruZenja ravnateljev in pomocnikov ravnateljev:
https://www.ravnatelj.si/ Tudi: https://www.24ur.com/novice/slovenija/javno-solstvo-v-krizi-samo-
ce-imas-pet-si-nekaj-vreden.html

MLADINA 2020: PoloZaj mladih v Sloveniji: https://mlad.si/e-katalogi/Mladina 2020/

Miadina 2013: Zivljenje v ¢asu deziluzij, tveganja in prekarnosti: strnjeno porocilo, e-knjiga
Arhiv druzboslovnih podatkov:
https://www.adp.fdv.uni-li.si/media/raziskave/pdf/study pdf mlal3 si.pdf

Miadina 2010 : druzbeni profil mladih v Sloveniji. Lavri¢, Miran et all., znanstvena monografija
Arhiv druzboslovnih podatkov:
https://www.adp.fdv.uni-lj.si/media/raziskave/pdf/study pdf mlal0 si.pdf

Pogled na izobraZevanje 2023 — Kazalniki OECD: https://www.eurydice.si/novice/tema-
meseca/pogled-na-izobrazevanje-2023-kazalniki-oecd/

Prelog, Peter: Tretji tvit: To strasno Solsko ocenjevanje! https://www.zrss.si/wp-
content/uploads/2023/07/16 PeterPrelog.pdf

Grzan, Karel: 95 tez za izhod iz slepe ulice vzgoje in izobraZevanja. Predgovor Gabi Caéinovi¢
Vogrincic. Ljubljana : Sanje, 2019 in 2022, 160 str.

Kompare, Alenka in Rupnik Vec, Tanja: Kako spodbujati razvoj misljenja : od temeljnih miselnih
procesov do argumentiranja. Risbe in fotografije Samo Onic. Ljubljana : Zavod Republike Slovenije za
Solstvo, 2016. 327 str.

Likar, Borut et. al.: Inovativnost za mlade. Slike in risbe Gregor Kmecl, Ciril Horjak] Ljubljana : Korona
plus : Zveza prijateljev mladine Slovenije ; Koper : Visoka Sola za management, 2000, 133 str.

Miladina 2000 : slovenska mladina na prehodu v tretje tisocletje. Znanstvena monografija
[Ljubljana] : Ministrstvo za Solstvo, znanost in $port, Urad Republike Slovenije za mladino ; [Maribor]
: Aristej, 2002.

Prihodnost Sole v druzbah dela brez dela / uredila Slavko Gaber in Veronika Tasner. Ljubljana :
Pedagoska fakulteta, 2017. 208 str.

Robinson, Ken; Aronica, Lou: Kreativne Sole [Elektronski vir] : ljudska revolucija, ki preoblikuje

izobraZevanje / Ken Robinson in Lou Aronica ; prevedla Vera Certali¢ ; fotografiral Jason Ramirez.
Zaloznistvo in izdelava Nova Gorica : Eno, 2015
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SEZNAM MLADINSKIH LEPOSLOVNIH KNJIG’

Knjige so razvrséene po bralnih stopnjah:

1. stopnja — primerno za uéence 1., 2. in 3. razredov OS,
2. stopnja — primerno za uéence 4., 5. in 6. razredov OS,
3. stopnja — primerno za uéence 7., 8. in 9. razredov OS,
4. stopnja — primerno za srednjesolce.

Seznam je pripravljen s pomocjo »lskalnika kakovostnih mladinskih knjig«
(https://www.mklj.si/pionirska/zlatehruske/#iskalnik-kakovostnih-mladinskih-knjig) in Priro¢nikov za

branje kakovostnih mladinskih knjig, ki jih pripravlja Pionirska — center za mladinsko knjizevnost in
knjiznicarstvo pri Mestni knjiznici Ljubljana (https://www.mklj.si/pionirska/prirocnik/ ), in z
dovoljenjem PCMKK pri MKL. Od seznamov Pionirske se razlikuje po razdelitvi knjig po stopnjah
(triletjih v OS); izpu$éene so ocene knjig in anotacije. Zapisi niso povsem enotni, ker jih Pionirska skozi
leta spreminja, strokovno poglablja idr.; zato zapisi tudi vizualno niso enotni in se opravicujemo, Ce je
to za vas motece.

Dodali smo povezavo, e je knjiga predstavljena v Priporocilnici Bralne znacke:
https://www.bralnaznacka.si/sl/priporocene-knjige/

Knjige za bralce v 1. triletju (in ne samo zanje ©)

Berne, Jennifer: Na Zarku svetlobe: zgodba o Albertu Einsteinu.

llustr. Vladimir Radunsky. Prev. Niki Neubauer. Celje : Drustvo Mohorjeva druzba : Celjska
Mohorjeva druzba, 2017, 50 str.

| C | 1. stopnja | Einstein, Albert, 1879-1955 - Biografije - fiiziki / radovednost / znanstveniki

Elliott, Peter: Na poti v Solo.
Prev. Maja Kraigher. Ilustr. Peter Elliott. Murska Sobota: Pomurska zalozba, 2012, 25 str.

......

Guibert, Emmanuel: 2 naslova. Ariol: osli¢ kot ti in jaz; Ariol. Gromski konj.
Prev. Katja Saponiji¢, Anja Golob. Ilustr. Marc Boutavant. Zavod VigeVageKnjige, 2015, 134 str.
| C | 1. stopnja | humor, knjiga je del nanizanke, za oklevajoce bralce

......

Kesi¢ Dimic, Katarina: Slon pleza na drevo.
llustr. lvan Mitrevski. Spr. beseda Marjan Sarec, Marija Kavkler. Ljubljana: Buéa, 2015, 44 str.
| C | 1.stopnja | spremna beseda, za dislektike, za pogovore o knjigah

......

Kokalj, Tatjana: Sestrici in pes Grom.
llustr. Ana Zavadlav. Dob: Brin, 2015, 74 str.
| C| 1.stopnja | za branje v nadaljevanjih

......

7 Seznam je pripravljen s pomogjo Priroénikov za branje kakovostnih mladinskih knjig, ki jih pripravlja Pionirska
— center za mladinsko knjizevnost in knjiznic¢arstvo pri Mestni knjiznici Ljubljana:
http://www.mklj.si/prirocnik/item/451
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Koren, Majda: Eva in kozel.
[lustr. Suzana Bricelj. Ljubljana: Mladinska knjiga, 2006. (Deteljica), 88 str.
| C | 1. Stopnja | deklice, druZina, koze, namisljeni prijatelji, Sola

Landa, Mariasun: Slon Pticjesrcni = Elefante corazon de pajaro.
Prev. Barbara Pregelj. llustr. Emilio Urberuaga. Medvode: Malinc, 2013, 34 str.
| C | B- stopnja | besedilo tudi v drugem jeziku, o avtorjih

......

Mattiangeli, Susanna: Uciteljica.
llustr.: Chiara Carrer. Prev.: Dusanka Zabukovec. KUD Sodobnost International, 2018, 26 str.
| C | oavtorjih | uciteljice, humor, lastnosti, opis, pouk, Sole, ucitelji

McCarney, Rosemary: Vsak dan je Malalin dan

Avtor: Rosemary McCarney in Plan International. Prev. Irena Mis Svoljsak.

Dob pri Domzalah : Mis, 2016, 32 str.

| C | 1. stopnja | Yousafzai, Malala (1997-) - Dekleta - IzobraZevanje - Otroci — Zenske - Clovekove
pravice - Knjige za mladino - pogum / vrednote

V Priporodilnici: https://www.bralnaznacka.si/sl/priporocene-knjige/vsak-dan-je-malalin-dan

Noreau, Danielle; Massé, Andrée: Stela se boji poraza.

(Tudi naslova Matija ne mara matematike in Nace se uci drugace.)

llustr.: Isabelle Malenfant. Prev.: Spela Zakelj. Grlica, 2022, 24 str.

| C | poucna slikanica, poucno leposlovje

| anksiozne motnje, psiholoska pomoc, psiholoski nasveti, strah, Sole, tesnoba

Nostlinger, Christine: Mini ima talent.
Prev. Danica S. Novosel. llustr. Christiana Ndstlinger. Ljubljana: Druzba Piano, 2010, 64 str.
| C | 1. stopnja | za zacetno samostojno branje | deklice, samozavest, Sola

Yousafzai, Malala: Malala in ¢arobni svincnik.

llustr.: Kerascoét | Prev.: Bostjan Gorenc. Grafenauer, 2021, 39 str.

| C | o avtorjih, poucna slikanica, poucno leposlovje

| ¢lovekove pravice, dekleta, enakopravnost, pakistanske aktivistke, pogum, pravica do
izobraZevanja, pravica do Solanja, Yousafzai, Malala (1997-), Zenske, Zivljenjepis

Knjige za bralce v 2. in 3. triletju

Alexie, Sherman: Absolutno resnicni dnevnik Indijanca s polovi¢nim delovnim ¢asom.

llustr. Ellen Forney . Prev.Andrej E. Skubic. Ljubljana : Mladinska knjiga, 2017. (Odisej). 255 str.

| P | 2. stopnja | za pogovore o knjigah Indijanci - Mladostniki - Rasni odnosi - Belci

V Priporodilnici: https://www.bralnaznacka.si/sl/priporocene-knjige/absolutno-resnicni-dnevnik-
indijanca-s-polovicnim-delovnim-casom

Almond, David: Ime mi je Mina.

Prev. Metka Osredkar. Dob pri Domzalah: Mis, 2013. (Najnaj), 260 str.

| P | 2. stopnja | dnevnik, o avtorijih, tipografija razlicna, za pogovore o knjigah
| dekleta, drugacnost, igre besedne, odraséanje, razumevanje, Sola
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Beckett, Bernard: Geneza.
Prev. Irena Dusa. Ljubljana: Mladinska knjiga, 2010, 2012. (Odisej), 156 str.
| M | 3. stopnja | za pogovore o knjigah | etika, prihodnost, roboti, Sola

Bidari, Bono: Jaz, Elvis Riboldi, in Boris, supernadarjeni.

Prev.: Veronika Rot. KUD Sodobnost International, 2018, 221 str.

| P | del nanizanke, dodani stripi

| fantje - hiperaktivnost, humor, nadarjenost, prijateljstvo, Sole, tekmovanja, znanje
V Priporocilnici: https://www.bralnaznacka.si/sl/priporocene-knjige/jaz-elvis-riboldi

Dahl, Roald: Matilda.

Prev. Bogdan Gradisnik. llustr. Quentin Blake. Ljubljana: Mladinska knjiga, 2014. (Zepnice), 297 str.
| P | 2. stopnja | ponatis, za pogovore o knjigah

| branje, deklice, drugacnost, druZina, knjige, nasilje, superjunaki, Sola, ucitelji

D'Avenia, Alessandro: Klic: roman.

Prev. Mateja Gomboc. DruZina, 2023, 333 str.

| za odrasle in mladino

| profesoriji, srednje Sole, slepota, dijaki, problemi, mladostniki, psiholoska rehabilitacija, pomoc,
pedagoska psihologija, ucitelji in u¢enci, medosebni odnosi, prijateljstvo

Gardner, Sally: Crviva luna.

Prev. Jaka A. Vojevec. Spr. beseda Sabina Burkeljca. Hlebce: Zala, 2014, 176 str.

| M | 4. stopnja | spremna beseda, za pogovore o knjigah

| dedki, disleksija, drugacnost, druzba (skupnost), laz, luna, nasilje, politika, prijateljstvo, Sola,
tehnika, totalitarizem, upori

https://www.bralnaznacka.si/sl/priporocene-knjige/crviva-luna

Gavalda, Anna: 35 kil upanja.

Prev.: Boris Jukic. Spr. beseda: Irena Lesar. Mladinska knjiga, 2020, 113 str.

| P | o avtorjih, spr. beseda, za pogovore o knjigah | dedki, drugacnost, druZzina, dusevna stiska,
fantje, pomog, prepiri, prijateljstvo, ro¢ne spretnosti, samopodoba, Sole, u¢ne tezave
https://www.bralnaznacka.si/sl/priporocene-knjige/35-kil-upanija

Green, John: Kdo si, Aljaska?

Prev. Ana Baric. Spr. beseda Breda Sobocan. Ljubljana: Mladinska knjiga, 2014. (Odisej), 280 str.
| M | 4. stopnja | spremna beseda

| krivda, mladostniki, nesrece, prijateljstvo, smrt, Sola, zaljubljenost, Zalovanje
https://www.bralnaznacka.si/sl/priporocene-knjige/kdo-si-aljaska

Kalkipsakis, Thalia: Joj, kako mi je vsec!

Prev.: Andrea Potocnik. Skrivnost, 2019, 137 str.

| M | | bolezni, debatne skupine, dekleta, druZina, matere, prijateljstvo, rasizem, srednje Sole,
ucenci, zaljubljenost

Mastnak, Tanja: Alternativni ukrep.

Spr. beseda: Borut Marolt. Mis, 2020, 185 str.

| M | spr. beseda, za pogovore o knjigah| dekleta, droge, druZzina, medgeneracijski odnosi,
mladostniki, narkomanija, odrasc¢anje, odvisnosti, pomog¢, prijateljstvo, srednje Sole, stari ljudje,
vzgojni ukrepi
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https://www.bralnaznacka.si/sl/priporocene-knjige/alternativni-ukrep

Muck, Desa: Blazno resno o soli.
llustr. Matej De Cecco. Ljubljana: Mladinska knjiga, 2012. (Blazno resno o ...), 213 str.
| P | 2. stopnja | humor, o avtorjih, ponatis, spremna beseda | Sola

Patterson, James; Tebbetts, Christopher: Zbirka Strasna Sola. Vec naslovov.

llustr.: Laura Park | Prev.: Matej Frece. Grlica, 2016 - 2024, po 300 str.

| P | dodani stripi, o avtorjih, za oklevajoce bralce

| dogodivscine, druzina, fantje, humor, nogomet, puberteta, Sole, vragolije, zaljubljenost

Pregl, Slavko: Geniji brez hlac.

llustr. Gasper Rus. Radovljica: Didakta, 2009, 240 str.

| M | 3. stopnja | o avtorjih | fantje, mladostniki, novinarstvo, odrasc¢anje
Samson, Gideon: Zeb. llustr.: Joren Joshua. Prev.: Katjusa Rucigaj. Mis, 2019, 84 str.

.....

Vidmar, Janja: Kebarie.

[lustr. Damijan Stepancic. Mis, 2010, 2013, 145 str.

| P | za pogovore o knjigah

| deklice, drugacnost, druZina, krivice, nepismenost, ocetje, revséina, Romi, veckulturnost

In Se nekaj informativnih mladinskih knjig:

Se odlocas o svoji poklicni poti?: dan za punce: razmisljaj po svoje!
Zbr. in ured. Barbara Hrovatin. Ljubljana: Zdruzenje delodajalcev Slovenije, 2014, 59 str.
| M | 3. triletje | fotografije, projekt | poklici, Sola

To sem jaz, verjamem vase: prirocnik za fante in punce.

Spr. beseda Ksenija Leki¢, Petra Tratnjek, Alenka Tacol, NuSa Konec Jurici¢. Celje: Zavod za
zdravstveno varstvo, 2010, 151 str.

| 3. triletje | priro¢nik, spremna beseda | mladostniki, samopodoba, samozavest

Varoufakis, Yanis: Ta svet je lahko boljsi : kako sem h¢eri razlozil gospodarstvo. Prev. Jelena Isak
Kres. Ljubljana : Cankarjeva zalozba, 2016. 206. str.

Vega, Emi: 4 naslovi: Kaj bos, ko bos velika?, Klju¢, Zadeva N. N. N., Zojini metulji.

llustr. Emi Vega. Spr. beseda Tone Lamovsek. Ljubljana: Drustvo Skupina mladih za osebnostno rast
in zdravo Zivljenje, 2012. (Vodnarji; 2), 79 str.

| 3. triletje| o avtorjih, spremna beseda | duhovnost, samopodoba, smisel, vrednote
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UPORABA CUJECNOSTI ZA 1ZGRADNJO PSIHICNO ZDRAVEGA SOLSKEGA
OKOLJA

Spela Korinsek Kaurin, coach

Uvod

Svet se je v zadnjih desetletji drasti¢no spremenil, z uporabo pametnih telefonov pa je nasa druzba
zaCela delovati na povsem nov nacin. Priklenjeni na ekrane, kjer smo izpostavljeni neStetim negativnim
informacijam iz sveta in kjer se ves ¢as podzavestno primerjamo z »idealnimi« podobami drugih, tako
mladi kot tudi starejsi izgubljamo stik s seboj, to pa se kaze v vedno pogostejsih tezavah s psihi¢nim
zdravjem, med katerimi prevladujeta anksioznost in depresija.

Nacin Zivljenja se je tako mocno spremenil, da nevroznanstveniki, strokovnjaki, ki preu¢ujejo delovanje
moZganov, opozarjajo, da bomo morali, ¢e bomo Se Zeleli ohraniti zadovoljivo kakovost Zivljenja,
osvojiti dnevno higieno uma in duha. Pomembno orodje pri slednjem je vadba Cujecnosti, s katero si
lahko povrnemo stik s sabo, ozavestimo svoja Custva in potrebe ter razbremenimo svoj ziv¢ni sistem.
Prakticiranje cujecnosti bi moralo po njihovem mnenju postati tako pomembna dnevna rutina, kot je
danes umivanje zob.

Najboljsi zacetek, da to ozavestimo je, da s Cujeénostjo zacnemo spoznavati Ze najmanjse, najbolje kar
ob pouku v Solskih razredih. Na ta nacin bi mladim generacijam na dolgi rok »privzgojili« koristno
orodje, ki jim lahko pomaga pri ohranjanju psihi¢nega zdravja tudi v odraslem obdobju, na kratek rok
pa na ta nacin neposredno dosegamo koristne ucinke tudi v samem razredu in 3oli na splosno.

Kako se mladi (in malce starejsi) pocutijo v danasnjem svetu?

Danes tempo Zivljenja tece priblizno 1000-krat hitreje, kot je tekel v ¢asu nasih babic in ¢eprav nam je
hiter razvoj v zadnjih desetletjih omogocil Stevilne nove moZnosti, pa ima to tudi drago doto. Ker
informacije tecejo tako hitro in smo ves ¢as z mediji bombardirani s tem, kaj rabimo, ce Zelimo biti
»normalni«, so bremena sodobne druzbe postala veliko teZja, iz vseh strani nas obdajajo zahteve
drugih, nenormalno strogi smo postali tudi do sebe. Tako nenehno te€emo iz enega konca na drugega,
na glavi si s svetlobno hitrostjo menjamo klobuke, ki predstavljajo nase razlicne vlioge, Se za spat skoraj
nimamo vec ¢asa.

Ko nam v glavi od vsega skupaj prevec brni, se oprimemo najblizje resilne bilke — telefona ali tablice,
na katerih lahko »na hitro« malo pobrskamo in se tako navidezno pocutimo bolje, saj svoje misli
utiSamo z zunanjimi informacijami. V resnici pa tak beg ni zdrav za nas um in nase dolgoro¢no dobro
pocutje. Informacije, ki jih dobivamo iz svetovnega spleta, so po vecini negativnhe, nenehno pa so pred
nas postavljene tudi prirejene »idealne« podobe na videz srecnih Zivljenj, to pa na nasi podzavestni
ravni sproza nezdravo primerjanje, slabsa se nam samopodoba, veca se jeza, strah in zagrenjenost. In
namesto, da bi z »odklopom« na spletu zmanjsevali na$ stres, se dogaja ravno obratno — stres se
povecuje. Tega pa na Zalost s svojo zavestjo ne zaznavamo in zato s slabo prakso vedno znova, Ze
dobesedno odvisno, nadaljujemo.

Danes nas internet in prirocne medijske naprave spremljajo ves cas in vsepovsod in tako nam ne
ostane nic¢ ve¢ Casa za to, da bi se ustavili, si vzeli ¢as za pocitek in pravo sprostitev moZganov.
Konstantno gledanje v elektronski svet dusi nas notranji glas, nase misli preglasijo zunanje informacije,
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nasa Custva potiskamo v ozadje, zato, da bi vseeno $e Cutili kakSen pozitiven impulz, pa nato resitve
iS¢emo v kemicénih substancah, kot so pomirjevala, antidepresivi, alkohol, cigarete, marihuana ...

In to ne le odrasli. Vedno mlajsi otroci se sreCujejo z anksioznimi motnjami, vedno vec je primerov
samoposkodovanja in tezav s hranjenjem, celo za alkohol, cigarete in mehke droge povedo, da jih
uzivajo, ker se tako Zelijo sprostiti in zmanjsati svoj stres. A problem pri otrocih nile v stresu ... Vecina
med njimi nima pravega stika s sabo in se celo boji svojega doZivljanja. Svojih Custev pogosto ne
razumejo, Se manj pa se znajo z njimi soocati in jih na pravi nacin upravljati, vse zato, ker niso imeli
priloZznosti, da bi se o tem »poucili«. Tudi starSi so namrec ujeti v svetu elektronike in se namesto
pristnega Custvenega povezovanja s svojimi otroci, izgubljajo v svojih izzivih.

Kaj lahko storimo, da bi povecali zavedanje o sebi?

Zelo logi¢no sklepanje je, da Ce zZelimo (spet) sliSati svoj notranji jaz, si moramo vzeti Cas, da ga sploh
za¢nemo poslusati. Pri tem je kljuéno, da vklopimo svojo zavest in z njo zanemo prepoznavati, kaj se
dogaja v nasi podzavesti, moZganskih zapisih, ki so se oblikovali na podlagi nasih preteklih izkusenj in
dednih informacij, in katerih namen je, da si zagotovimo preZivetje in poenostavimo nas sistem
delovanja.

Dokazano je, da le okoli 7 % naSega moZganskega delovanja deluje zavestno, ostalo pa je program, ki
tece samodejno v ozadju naSega »rama« in ga upravlja avtopilot nasih navad, utrjenih prepricanj in
»sprogramiranih« fizioloskih reakcij. Od tod izvirajo tudi nasa Custva in prezivitvene avtomatske
reakcije, ki nase delovanje podredijo nalogi bega, boja ali zamrznitve. Tako vecino ¢asa delujemo
avtomatsko, brez zavestnega nadzora, Se toliko bolj, ¢e je nas stik z notranjim glasom prekinjen in
neposlusan.

Prvi korak, da se zacnemo povezovati s svojim notranjim glasom je torej, da si za ta namen vzamemo
¢as in se namensko povezujemo. A to ni dovolj ... Ker so nasi mozgani vajeni, da ves ¢as skacejo iz
preteklosti v prihodnost in na reSevanje aktualnih izzivov, jih moramo strenirati, da zacnejo delovati
tudi na drug nacin — da se znajo zares ustaviti na tam trenutku in s polno zavestjo zaznavati, kaj se
dogaja v naSem umu in nasem telesu. Prav to pa je koncept ¢ujecnost — biti prisoten s polno zavestjo,
s polnim umom.

Kaj je CujeCnost?

Definicij je veliko in nekateri temu pravijo duhovna praksa, drugi psiholoski metaspoznavni fenomen,
v klini¢nih procesih je celo tehnika za obvladovanje anksioznih stanj. Najbolj poenostavljeno povedano
pa je Cujecnost vescina oziroma sposobnost, da nase misli preusmerimo na ta trenutek, na dogajanje
tukaj in zdaj.

Kako pa postanemo bolj ¢ujeci, sposobni biti v tem trenutku, tukaj in zdaj, s svojimi mislimi in ob¢utji?
Se lahko kar odlo¢imo in se pa€ ustavljamo v trenutku? Teoreti¢no ja, ampak verjetnost, da bomo to
poceli redno je, ker so pac nasi mozgani v tem trenutku nauceni skakati v preteklost in prihodnost,
zelo majhna. Zato, da bi nase delovanje postalo bolj cujece in bi se tudi nas Zivcni sistem lazje priklapljal
na ta trenutek, ki je varen in ni povezan z zunanjimi ogrozajoc¢imi informacijami, moramo sposobnost
CujeCnosti krepiti z rednimi vajami oziroma konsistentnim treningom. Na ta nacin v mozZganih
vzpostavljamo nove sintakticne povezave, ki vedno bolj krepijo sposobnost biti prisoten v danem
trenutku, hkrati pa ¢ujecnostne vaje postajajo nasa avtomatska navada, koristno orodje, s katerim si
pomagamo umiriti misli v stresnih, zahtevnih in ¢ustveno reaktivnih situacijah.
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Vadba cujecnosti s pomocjo zavestnega vklapljanja cutil

Najlazji nacin s katerim lahko ¢ujecnost zacnemo vaditi po majhnih korakih in prakti¢no kjerkoli, tudi
v razredu, je zavestno vklapljanje nasih Cutil — sluha, vida, vonja, okusa in dotika. Preko slednjih
dobivamo informacije iz okolja v naSe moZgane, a ta prenos navadno poteka nezavestno, avtomatsko
in moc¢no selektivho, osredoto¢eno na predmet nase pozornosti. Z zavestnim prepoznavanjem
informacij, ki jih vsrkava posamezno Cutilo, pa se vadimo v ¢ujec¢nosti, v sposobnosti biti v stiku s svojim
dozivljanjem. Nekaj primerov:

1. Minute tiSine
Vsak dan za¢nemo ali zaklju¢imo Solsko uro z minuto tiSine. Za laZji zacetek lahko uporabimo triangel
ali zveneco skodelo, ki ob trku oddajata umirjen, dalj ¢asa trajajoci zvok. Slednjemu skupaj z uenci s
polno zavestjo sledimo, nato pa do izteka minute nadaljujemo s poslusanjem »tiSine«. Ta preprosta
vaja pomaga umiriti um in pripravi u¢ence na bolj osredotoceno delo.

2. Vaje zavestnega dihanja
Redno izvajamo kratke vaje zavestnega dihanja. Pri tem ucencem lahko pomagamo z nezinim
vodenjem vdihov in izdihov, ali pa jih prepustimo, da zavestno dihanje opravijo v svojem ritmu.
Pomembno je, da vsak vdih in izdih spremlja zavestno spremljanje dogajanja v naSem telesu — kako
drugace se sliSi vdih od izdiha, kako se obcuti potek zraka po nosnicah, kaj se ob dihanju dogaja z nasim
trebuhom ... To je enostavna tehnika, ki jo lahko izvajamo kadar koli med poukom, ko opazimo, da se
raven energije ali osredotocenost znizujeta.

3. Cujeca hoja
Na hodniku ali v telovadnici u¢encem omogocimo kratek ¢as za "Cujeco hojo". Navodila naj bodo, naj
hodijo pocasi in opazujejo vsak korak — kako se noga dvigne, premakne naprej in se spet dotakne tal.
Pri tem jih spodbujamo, da se osredotocijo na obcutke v nogah in stopalih ter na zvoke okoli sebe.

4. Cujece poslusanje
Med poukom uporabimo vajo ¢ujecega poslusanja. Ucenci se lahko seznanijo s poslusanjem zvokov iz
okolice — naj bodo to zvoki v udilnici, zunaj, lahko gre za zvok glasbe ali zvoke v nasem telesu. Lahko
tudi uporabimo vajo, kjer ucenci v parih aktivno poslusajo drug drugega brez prekinjanja. To spodbuja
boljSo pozornost in empatijo ter izboljSuje komunikacijske vescine.

5. Uporaba cujecih vprasanj
Kadar imamo vec Casa, na primer pri razrednih urah, lahko priloznost izkoristimo za aktivno
povezovanje razreda s pomocjo cujecih vprasanja, kot so: "Kako se danes pocutite?" ali "KakSno vreme
je znotraj vas?" S tem povabimo ucence, da ozavestijo svoja Custva in obCutke. Prav tako jih lahko
spodbujamo, da te obcutke izrazijo na ustvarjalen nacin, npr. s pisanjem, risanjem ali vodenjem
dnevnika.

6. Cujecénost pri umetnosti in ustvarjanju
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Ucence spodbujamo, da med ustvarjalnimi aktivnostmi (kot so risanje, barvanje, kiparjenje) v celoti
uporabijo svoje ¢ute. Lahko jih vodimo, naj se osredotocijo na obcéutek svincnika na papirju, teksturo
materiala ali zvok copica. To je odliéen nacin, da jih spodbudimo k Cuje€nosti skozi ustvarjalne
dejavnosti.

Vaje vklapljanja €util so lahko zelo enostavne, zanje pa lahko izkoristimo skoraj vsako priloZznost,
pomembno pa je, da jih, e Zelimo izboljsati naSo sposobnost cujecnosti in posledi¢no vplivati na vecjo
sproscenost misli, delamo redno. Dovolj je Ze enkrat na dan za nekaj minut, Se bolje trikrat dnevno,
vsaki¢ dve do tri minute za posamicno Cutilo. Za veéjo motivacijo se spomnite, da z vsako tako vajo
ucence vsaj malce tudi pomirimo in tako na koristen nacin poskrbimo za vecjo koncentracijo ter mir v
razredu.

Meditacija — namenska cujecnost, aktivno sprosc¢anje misli

Pomembno orodje, ki nam pomaga okrepiti sposobnost ¢uje¢nosti najhitreje in najbolj ucinkovito, je
meditacija oziroma, bolje receno, namensko spros¢anje misli. Gre za namensko cuje€nost, umirjanje
misli, zato da v sebi najdemo mir in se povezemo s svojim notranjim in morda tudi visjim bitom. Je vec
kot le treniranje zavestnega zaznavanja nasih Cutil in navadno traja vsaj 10 minut. V tem ¢asu v
udobnem poloZaju, navadno z zaprtimi oémi zavestno umirjamo misli in skuSamo v svoji glavi doseci
tiSino, pristno povezavo s samim seboj. V praksi je sploh na zacetku zelo tezko zares doseci popolno
sprostitev misli, z redno vadbo pa se umirjanje vedno bolj stopnjuje in scasoma meditacija postane
nas dnevni »reset«, ki nam omogoca veliko bolj umirjeno in zavestno delovanje tudi naprej v dnevu.
Meditiranje pa ne poteka vedno nujno v tisini, pravzaprav je vsaj za zacCetek bolje, da si pomagamo z
vodenimi meditacijami. Ze na Youtubu imamo na voljo nesteto razli¢nih oblik vodene meditacije in
tako lahko preizkusamo ter pois¢emo tako, ki nam v danem trenutku najbolj ustreza. Zato, da bomo
zacutili prave ucinke (umirjenost, laZje spanje, boljSa koncentracija, izboljSana intuicija ...), pa je klju¢no
da meditiramo ¢im bolj redno, idealno vsak dan ali pa vsaj s ¢im krajsimi dnevnimi presledki.

V Soli je zaradi pomanjkanja casa izvedba redne meditacije nekoliko tezja, vseeno pa se splaca
poizkusiti vsaj z najbolj zainteresiranimi u¢enci. Tako lahko na primer za meditacijo uporabite 10 minut
odmora za malico ali pa k meditiranju u¢ence povabite pred oziroma takoj po pouku. Ce to ni mogoce,
lahko za ta namen izkoristite vsaj razredno uro ali pa kratko vodeno meditacijo izvedete po potrebi,
ko opazite, da je razred zelo nemiren in ne dosezete Zelene produktivnosti. Pomagate si lahko z
meditacijskimi pravljicami, ki jih najdete na spletu, ko boste sami preizkusili nekaj meditacij, pa lahko
vodenje izvedete tudi po svojem navdihu.

Z vecjo cujecnostjo do bolj pozitivnega in empaticnega pogleda
Ko se nasa sposobnost ¢ujecnosti okrepi in se s tem poveca zavedanje, kaj se dogaja v nasi notranjosti,
na ta nacin dobimo moZnost, da zavestno vplivamo na svoje Custveno stanje in tako aktivno skrbimo
za svoje psihicno zdravje. Glede na to, da velik del nasega delovanja izvira iz nase podzavesti,
kognitivne znanosti zagovarjajo teorijo, da ¢lovek deluje po taktirki avtomatskih misli, ki se sprozijo ob
doloceni situaciji. Z vrlino ¢ujec¢nosti lahko zaznamo, kdaj je nase telo sprozeno v reakciji bega, boja ali
zamrznitve, ob tem lahko s svojo zavestjo preverimo kaksne avtomati¢ne »alarmne« misli so tako
reakcijo sproZile, nato pa uporabimo prijeme, ki nam pomagajo, da se nase psiholosko stanje
spremeni:

- zavestno dihanje — Ze nekaj zavestnih vdihov in izdihov nam lahko pomaga, saj tako moZzgani

dobijo vec kisika, hkrati pa se tudi pomirijo ob varnem ritmu trenutka;
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- spremenjena fizionomija — z zavestnim popravkom nase drZze v odprt, samozavesten poloZaj
nasi mozgani dobijo informacijo, da imamo stvari bolj pod nadzorom in se tako umirijo;

- vecja objektivnost do dozivljanja — zavestno situacijo opazujemo od dale¢ in skusamo
racionalno preveriti, ali je nasa avtomatska misel utemeljena, ali pa lahko izberemo tudi
kaksno drugacno, za nas bolj koristno razlago;

- razSiritev fokusa pozornosti — ko opazimo, da je nasa avtomatska misel v nas sprozila
nelagodje, svojo pozornost zavestno preusmerimo na druge, bolj podporne informacije v nasi
okolici, pri tem si pomagamo tudi z vklapljanem cutil;

- vizualizacija — z vizualizacijo nase mozZgane pripravljamo na najboljsi scenarij in tako negativne
avtomatske misli reprogramiramo v pozitivne, podporne; klju¢ za uspesno vizualizacijo je, da
ob vizualiziranju obcutimo tudi Zelena Custva in vklju¢ujemo svoje Cute.

Zakljucek

Nekatere raziskave so pokazale, da z vklju¢evanjem Cujecnosti v Solski prostor sicer ne moremo
prepreciti psihi¢nih tezav otrok, lahko pa jim dokazano zagotovimo bolj podporno okolje, ki jim v
novodobnem svetu pomaga, da zacnejo delovati bolj umirjeno in zavestno. Ko v razredu prakticiramo
Cujecnost, otrokom dajemo koristno orodje, s katerim si bodo tudi kasneje v odraslem Zivljenju lahko
pomagali ohranjati bolj mirne misli in se bolj zavestno povezovati s svojimi Custvi ter potrebami. Na ta
nacin bodo tudi laZje prepoznali, kdaj njihovo psihi¢no zdravje ni najbolj optimalno, in bodo zato
hitreje poiskali pomoc.

Ima pa vadba cujec¢nosti dokazano izjemne koristi pri izgradnji bolj pozitivhega Solskega okolja, sploh,
¢e se s ¢ujecnostjo individualno ukvarjajo tudi ucitelji sami. Cuje¢nost uciteljem namre¢ pomaga, da
se razbremenijo svojega nemira in negativne poglede zamenjajo s pozitivnimi, tako pa kot motiviran
in strasten mentor, svojo pozitivho naravnanost prenasajo tudi na ucence. LaZje govorijo o Custvih in
k temu spodbujajo tudi otroke, tako pa se krepi povezanost, zaupanje in tudi empatija vseh
udelezenih. Nenazadnje pa z vajami Cuje¢nosti lahko pomagamo tudi neposredno zmanjsevati stres in
nemir v razredu, tako pa se povecuje koncentracija, izboljSajo se ucni uspehi, manj je tudi vedenjskih
teZav.

Da bi lahko koristi in pomen redne vadbe Cujecnosti bolj ozavestili, bi bil zagotovo potreben bolj
sistematicen pristop, pri katerem bi uciteljem ponudili ve¢ prakti¢nih programov usposabljanja za
razumevanje in integracijo cujecnosti v svoje poucevanje ter osebno Zivljenje. Vaje Cujecnosti bi bilo
treba integrirati v uc¢ni nacrt skozi obstojece predmete in skozi namensko dolocene ure, v sam sistem
poucevanja pa bi bilo treba vkljucevati tudi starSe in druge skrbnike. Projekti kot je Otroski parlament
predstavljajo priloZznost, da otrokom predstavimo koristi vadbe ¢ujecnosti, s tem pa jih navdusimo, da
Cujecnost vkljucijo tudi med svoje predloge za izboljSavo Solskega sistema.

"Za lazjo motivacijo in zacetek vadbe cujeCnosti vas vabim, da se mi pridruZite v deset dnevnem
brezplacnem izzivu Stopi z gasa, ki se bo pricel 30. 9. 2024. Skenirajte QR kodo in se prijavite!"
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