Odgovor dr. Jozeta Ruparc¢i¢a, namestnika varuha ¢lovekovih pravic, zadolzenega za otrokove
pravice:

Spostovani,

hvala za poslan Memorandum otrok o izzivih na podrocCju dusSevnega zdravja otrok in mladih. Pri
Varuhu Clovekovih pravic odlo¢no podpiramo OtrosSki parlament pod okriljem Zveze prijateljev
mladine Slovenije, ki se Zze dolgo zavzema za izboljSanje Zivljenjskih pogojev in dobrobit otrok ter
mladih, Se posebej v Casu, ko postajajo vse bolj obremenjeni z duSevnimi stiskami, ki so pogosto
posledica razli¢nih socialnih, izobraZevalnih in kulturnih dejavnikov. DuSevno zdravje otrok in mladih
je podrocje, ki postaja vse bolj perecCe in hkrati premalo upostevano. Kljub temu, da so dusevne
bolezni pogosto zanemarjene, imajo mladostniki, ki se sooCajo z duSevnimi stiskami, enako pravico
do podpore in pomoci kot vsi drugi posamezniki. V tem okviru zelimo utemeljiti predstavljene izzive, s
katerimi se sreCujejo otroci in mladi, ter ukrepe, ki bi morali biti sprejeti za zascito njihovih pravic v
skladu z mednarodnimi standardi ter slovensko ustavo. DuSevno zdravje otrok in mladih ni zgolj
posledica posameznikove bioloSke dedisCine, temvec v veliki meri tudi rezultat okolja, v katerem
Zivijo, in izkuSenj, ki jih pridobivajo v svojem socialnem okolju.

Mladostniki so v fazi, ko so Se posebej obcutljivi na spremembe v druzbi, Solskem okolju, v odnosih s
vrstniki in znotraj svojih druzin. Na njihovo dusSevno zdravje pomembno vplivajo tudi zunanje
okolis¢ine. Mladostniki se pogosto srecujejo z visoko stopnjo pri¢akovanj s strani starSev, uCiteljevin
druzbe nasploh. Pritisk na dosego akademskih, Sportnih in socialnih ciljev lahko povzro¢i obcutek
neustreznosti, tesnobe in depresije. Kadar mladostnik ne uspe doseci teh ciljev ali se ne more
postaviti po druzbenih standardih, to vodi v obdutke neuspeha in zmanjSane samopodobe.
Mladostniki, ki odras¢ajo v okolju z omejenimi socialnimi podporami — bodisi zaradi socialno-
ekonomskega statusa bodisi zaradi neustrezne druZinske dinamike — so bolj izpostavljeni tveganju za
duSevne tezave. Pomanjkanje kakovostnih odnosov z vrstniki in druzino negativno vpliva na razvoj
njihovega duSevnega zdravja.

V dobi digitalizacije so otroci in mladi Se posebej izpostavljeni negativnim vplivom socialnih medijev,
kjer se pogosto sreCujejo z nerealnimi standardi lepote, zZivljenjskega sloga in uspeha. PoveCana
izpostavljenost virtualnim vsebinam vodi v primerjavo z drugimi, ki lahko privede do obcutkov
izoliranosti, anksioznosti in depresije. Pomanjkanje resni¢nih, globokih ¢ustvenih povezav z drugimi
ljudmi lahko povzro¢i ob¢utek osamljenosti, kar je eden od kljuénih dejavnikov za razvoj dusevnih
bolezni. Zaradi teh dejavnikov se duSevno zdravje otrok in mladih ne more obravnavati zgolj kot
individualna skrb, ampak mora biti videno kot vpraSanje SirSega druzbenega okolja. Vse te okoliS¢ine
vplivajo na celostni razvoj mladostnikov in zahtevajo ukrepe na ravni politike in druzbe, ki bodo
mladim omogocili zdravo okolje za rast in razvoj.

Pomembno vprasanje, ki ga moramo obravnavati, je dostopnost pomoci in podpore za mladostnike,
ki se soocajo z dusevnimi stiskami. V Sloveniji so na voljo razli¢ni viri pomoci, vendar je Se vedno
veliko izzivov, ki ovirajo uginkovito obravnavo dusevnega zdravja mladih. Stevilni mladostniki se ne
zavedajo, kje poiskati pomog, ali pa nimajo dovolj informacij o tem, katere oblike pomoci so jim na
voljo. Poleg tega so storitve, kot so psiholoSka pomog, svetovanje in terapevtske storitve, v nekaterih
primerih finan¢no nedostopne ali geografsko tezko dosegljive. Dostopnost do svetovanja v Solah, na
primer, je pogosto omejena, ker ni dovolj usposobljenih strokovnjakov, ali pa ni ustreznih virov
financiranja za Sirjenje teh storitev. V mnogih primerih mladostniki Se vedno dozZivljajo stigmo,
povezano z iskanjem pomodci za duSevne tezave. Mnogi se bojijo, da jih bodo drugi videli kot Sibke ali
“drugacne”, zato raje ne poiS¢ejo pomoci, Ceprav so vduSevnem stiski. Stigma, povezana z dusevnim
zdravjem, ostaja velik problem, ki ovira odprt pogovor o teh vprasSanjih. Poleg tega je pogosto premalo
pozornosti posvecene preventivnemu delu in zgodnjemu prepoznavanju tezav z duSevnim zdravjem.
Sole in druge institucije bi morale biti usmerjene v zgodnje prepoznavanje du$evnih stisk ter
zagotovitev hitre in u¢inkovite pomoci, preden tezave postanejo resne.



Zato odlo¢no podpiramo Otroski parlament pod okriljem Zveze prijateljev mladine Slovenije, ki se
zavzema za povecanje dostopa do dusevnih storitev v Solah, vklju¢evanje psiholoskih svetovalcev v
osnovne in srednje Sole ter spodbujanje kampanj za zmanjSanje stigme v zvezi z duSevnim zdravjem
mladih. Prav tako bi morali biti v vseh obcCinah dostopni brezpla¢ni programi za dusevno zdravje, ki
bodo zagotovili takojSnjo pomoc¢ za mladostnike, ki se znajdejo v tezavah. Za ucinkovito krepitev
duSevnega zdravja otrok in mladih je nujno sprejeti sistemske spremembe na ve¢ kljucnih
podroéjih. Sole bi namre& morale postati bolj varne in podporne ustanove, kjer se mladostnikom ne
le zagotavljajo akademske vescine, temvec se tudi ucijo veS¢in obvladovanja stresa, reSevanja
konfliktov in razvijanja emocionalne inteligence. To pomeni vkljuCitev duSevnega zdravja v ucne
nacrte, izobrazevalne programe za ucitelje in starSe ter zagotavljanje vecje podpore pri prepoznavanju
in reSevanju tezav z duSevnim zdravjem. Mladostnikom bi morali zagotoviti okolje, kjer se lahko
pogovarjajo o svojih Custvih brez strahu pred obsojanjem. S tem bi jim omogocili, da razvijejo
¢ustveno pismenost, kar je klju¢nega pomena za obvladovanje zivljenjskih izzivov in ohranjanje
duSevnega zdravja. Obcine in socialne sluzbe bi morale bolj aktivho sodelovati z mladimi in njihovimi
druzinami, da bi zagotovile podporo za duSevno zdravje mladih, predvsem v tezjih zivljenjskih
situacijah, kot so socialna izklju¢enost, nasilje v druzini ali izguba starSev. Potrebno je razviti
zakonodajo, ki bo omogocila vecjo dostopnost storitev za mladostnike, ki potrebujejo pomoc¢ zaradi
dusSevnih tezav, in s tem zmanjSala ovire, ki otrokom in mladim onemogocajo dostop do nujnih
storitev.

V zaklju€ku zelimo izpostaviti, da duSevno zdravje otrok in mladih ni le osebno vprasanje, temvec
vpraSanje, ki se dotika celotne druzbe. Druzbeni, izobrazevalni in kulturni sistem mora biti zasnovan
tako, da podpira dusSevno zdravje otrok in mladih, jim omogoc¢a dostop do pomoci ter jim pomaga
premagovati izzive, s katerimi se sreCujejo. Verjamemo, da ima OtroSki parlament pod okriljem ZPMS
pomembno vlogo pri zagotavljanju, da je za pravice mladostnikov, vkljuéno z njihovim duSevnim
zdravjem, dobro poskrbljeno in so zagotovljeni pogoji za njihov zdrav in celovit razvoj. Zato napore
OtroSkega parlamenta pod okriljem ZPMS odlo¢no podpiramo, saj je prav podpora duSevnemu
zdravju otrok in mladih v Sloveniji bistvena za njihov zdrav in uspesen razvoj.

Hvala za pozornost in lep pozdrav

dr. JoZe Ruparcic
namestnik varuha ¢lovekovih pravic / Deputy Human Rights Ombudsman
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